Kommande triningar

Eftersom vidret medger att orienteringssdsongen inte behdver vara
over dnnu och orienterare fortfarande vill trina bade sin
orienteringsformaga och kondition erbjuder vi i OOK f6ljande.

Tréaning pa sondag e.m med start mellan 12:00 och 13:00 respektive
tisdag kvéll med start mellan 17:30 och 18:30 1 olika delar av
Ostersund med omnejd.

Vi presenterar traningarna pa Eventor med tid och plats. Vilj
Jamtland/Hérjedalen samt visa nértivlingar.

Om vi har minst 25 féranmilda senast fredag respektive mandag fore
traningstillfallet kommer vi att genomfora triningen.

Triningarna kommer att genomforas med Sportldent.

Traningsavgift 30 kr for foranmélda och 50 kr for de som kommer
oanmadilda. Betalning pa plats med jamna pengar. Oanmilda riskerar
att fortryckta kartor kan vara slut.

Foranmilda som inte kommer till start faktureras den forening de
tillhor.

Klubblosa som anmailer sig via Eventor ridknas inte in bland de 25 som
ar minimikrav for att trdningen skall bli av, men har samma
trdningsavgifter som ovriga.

20 kr for hyra av Sportident-pinne.

Av triningsavgiften kommer 20 % att lottas ut bland de som deltagit 1
traningen och anmalt sig fore starttidens slut.

OOK-ungdomar har gratis triningsavgift och Sportldent-pinne.

Vilkomna att anmaéila Er via Eventor.



