SkidO SM 10-11/1 2015

Soderhamns OK '

Vemdalsskalet/Vargens fjéllanlaggning

Soderhamns OK inbjuder till SkidO SM med publiktavlingar pa Vemdalsskalet den 10-11/1. SM r&knas
aven som deltavling i Gynnarnas Juniorcup.

Arena: Vid Vargens fjallanlaggning pa Vemdalsskalet. Vagvisning avfart G:a landsvagen pa
Vemdalsskalet.

Program:
Lérdag 10/1 Publiktévling forsta start kl 11.00. Oppna motionsklasser fri starttid kl 11-11.45.
SM medel, masstart kl 10.00-10.20.
Uttagningstavling Sprint for HD 18-21 start ca kl 14.
Kamratmaltid med prisutdelning kl 18.30 pa Vargens fjallanlaggning.
Sondag 11/1 Stafett 2x2 strackor for HD 20-21 start fran kl 11.
Publiktavling forsta start kl 10.00. Oppna motionsklasser fri starttid k| 10-10.45.
Prisutdelning sa snart tavlingarna ar avslutade.
Klasser:
Lérdag 10/1 SM-klasser medel HD 18-21. Publikklasser Lang HD10-75, samt 6ppna motionsklasser.
S6ndag 11/1 SM-klasser stafett HD20-21. Publikklasser Medel HD10-75, samt 6ppna motionsklasser.
Sammanslagningar av klasser vid for fa anmalda per klass.

| klassen HD 10 ar skuggning tillaten. Skuggan erhaller ej karta och ska endast agera skugga och
hjalper till endast nar barnet pa egen hand inte klarar av aktuella svarigheter.

Banlangder: Enligt SOFTs regler.

Karta: Skala 1:10000

Avlysning: Tavlingsomradet ar avlyst for tavlande. Géller ej befintliga preparerade skidspar.

Terrang: Lagfjallsterrang med gles skog och mattlig kupering och myrmarker.

Stampling: Sportident. Eget bricknummer anges vid anmalan annars tilldelas hyrbricka. Brickor finns

att hyra 30 kr/start. Ej aterlamnad bricka debiteras klubben med 350 kr.



Anmailan: Senast sondag 4/1 kl 23.59. | férsta hand via Eventor i andra hand e-post till per-
erik.modig@itmedia.se innehallande namn, klass, SI-nummer samt faktureringsadress. Vid anmalan

godkanns att namnet laggs ut pa Internet.

Efteranmalan: Mottages i Eventor mot 50 % forhojd avgift tom onsdag 7/1 kl 20.00.
Efteranmalningar pa plats ev majligt, beror av tillgang till kartor, till 100% férhojd avgift.

Avgifter: (Enligt SOFT:s regler) SM ind 350 kr. SM stafett 600 kr/lag. Publiktavlingar 100 kr. Vid
efteranmalningar tillkommer 50 % pa ordinarie avgift. Vid installd tavling férbehaller sig arrangdren
att fakturera 50 % av startavgiften.

Startlista och PM: Anslas vid Arenan. Kommer dven att finnas pa Eventor.

Priser: SM-medaljer till de tre framsta i SM klasserna. Priser i 6vriga klasser enligt SOFT:s regler samt
till alla barn upp tiil HD12.

Prisutdelning: Lordag 10/1 i samband med kamratmaltiden pa Vargen fjallanlaggning.
S6ndag 11/1 sa snart tavlingarna ar avslutade.

Tavlingsregler: SOFT:s regler for Skidorientering. FOr att starta i aldersklass maste man representera
en klubb som &r ansluten till SOFT. Ovriga hénvisas till de dppna motionsklasserna.

Omkladning och dusch: Mycket begransad tillgang till sérskilda utrymmen for dusch och omkladning.
De tavlande héanvisas till de egna boendena.

Kamratmaltid: Serveras pa Vargen i samband med prisutdelningen. Meny Tacobuffé forstarkt med
pasta inkl maltidsdryck. Ovrig dryck kan bestillas pa plats, separat betalning. Kamratmaltiden kostar
150 kr och bestélls pa l6rdagens tavling i Eventor.

Servering: Vargens fjallanlaggning

Boende och mat: Det finns manga boende och matalternativ i omradet. Vargen och Skalshéjden har
speciella erbjudanden pa Eventor.

Information: P3 Eventor

Funktionarer: Tavlingsledare Séren Calleberg 076-1053649, Lars Ekengren
Tavlingsadm Per Erik Modig 070-631 90 36
Banldggare David och Martin Sundstréom

Ban- Tavlingskontrollant Hakan Holmberg 070-817 73 61

Valkomna!
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