Inbjudan till

Skarmen Vinter Cup 2014-2015

- Rolig tavling dar alla kan deltaga(handikappsystem)
- 5 deltavlingar

Tavlingsdagar:
7 december Sportcentrum, Fargelanda
28 december OK-Stugan, Dals Rostock

18 januari Tavlan motionsgard, Ed

15 februari Ekhagskolan, Dals-Langed

8 mars Allégarden, Hogsater

Start och mal i direkt anslutning till omkladningsrum. Enklare
servering finns. Sportident anvands.

Klasser: Damer kort 2,8 - 3,3 km
Damer lang 4,3 - 4,8 km
Herrar kort 2,8 - 3,3 km
Herrar lang 4,3 - 4,8 km
Lattklass ca 2 km

Anmalan: Via eventor/nartavling, via mail:mats.hallsten@ hotmail.com

eller pa tel. 073- 8016 126, senast tisdag fére aktuellt race.

Efteranmalan mot 50% forhojd avgift t o m |6rdag kvall.

Ange vid anmalan: Namn, klass, fodelsear och klubb.

Anmalningsavg: 30 kr/pers faktureras i efterskott.

Resultat: Anslas pa okskarmen.se

Handikappsystem anvands: De med hogst handikapp( de yngsta och aldsta ) startar forst.
Forst i mal vinner och erhaller poang enl. féljande: 1:a 25 poang, 2:a 24 p. osv.

| sammandraget rdknas fyra av fem tavlingar.

Utjamningsregler: De fem forsta i varje klass far tidstillagg vid nasta start enl.foljande: 3m20sek,
2m40sek, 2min, 1m20sek, 40sek. De fem sista per klass far starta tidigare nasta gang enl
féljande: Sist 5 min, nast sist 4 min osv.

Valkomna till nya fighter i vinter! OK Skarmen




