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For vem?  ALLA!
Tréaningarna har svart karaktar med fokus pa teknikmomentet och ar lagda for
att passa “elitlopare”, men alla som tycker att det ar roligt att trdna teknik och
vill utmana sig sjalva ar lika valkomna. Banorna ska alltid vara lagda sa att det
finns lampliga avkortningsmojligheter.

Tid: Torsdagar kl. 18:00. Vinter, var och hést. Under januari, februari, mars, oktober
och november &r traningen pa onsdagar kl. 9:00 varannan vecka.
Roligt om sa manga som mojligt forsoker vara med vid dessa tillfallen, men nar
tiderna inte passar gar det att fa tillgang till dvningarna, antingen via en lank for
egen utskrift eller en utskriven karta som kan hamtas i brevladan utanfor
Goteborgs OF:s lokal i Skatas. Valj ”Karta med mail” eller ”Karta hos GOF”
vid anmalan. Kontrollerna markeras med orange biologiskt nedbrytbar mérkférg
som sitter kvar en tid.

Plats: Inom ca 2,5 mil fran centrala Goteborg. Alterneras mellan kartor i ytteromradena
och mer centrala. Se GOF:s hemsida, GOF:s facebooksida och Eventor for
information. NYHET! for att forenkla samordning av resor till och fran
traningarna finns nu sidan ”Samakning GBG Tekniktraning” dar man kan énska
eller erbjuda skjuts.

Upplagg:  Traningarna kommer att ha olika fokus, allt fran traditionella sprint-, medel- och
langdistanshanor, till mer anpassade teknikdvningar.

PRIO: En torsdag varje manad kommer Tekniktraningen ha sk. PRIO-status.
Detta innebadr att det kommer vara Sportldent och en traning med det lilla
extra.

Anmaélan: Pa Eventor (upplagt som nartavling) senast dagen fore kl 12:00.
Efteranmalan mojlig i den man det finns extra kartor.
Kostnad 20 kr. Faktureras din klubb i efterhand.

Utrustning: Egen plastficka.
Kostnad: 20 kr. Faktureras din klubb i efterhand.

Kontaktperson GOF
Bertil Akesson, bertil.gof@telia.com,070-6779806.
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