Dalaportens OL bjuder pa en traditionell tavlingshelg 2-3 maj vilket ar veckan innan
10 mila. Vi kommer i ar att vara narmare tatorten Krylbo och far pa sa satt ett naromrade till
Arenan med mycket stigar och végar vilket borgar for bra banor for de yngsta.

Medeldistansen gar for de flesta klasser i ett smakuperat snabblépt omrade och banorna
kommer att ha en typisk medeldistanskaraktar med mycket kontroller och riktningsandringar.

Langdistansen kommer for alla banor langre dn 4 km att inleda med Bjornberget vilket ar

ett fint vildmarksomrade med bitvis svar orientering blandat med snabblépt mycket fin skog.
Langdistansbanorna kommer att ha manga langstrackor blandat med svarare orientering dar
I6parnas férmaga att anpassa farten kommer att vara mest avgoérande.

Hoppas ni planerar in denna fina OL helg forsta helgen i maj 2015
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