PM

SM i Skidorientering inkl publiktavlingar 10-11/1

Arena/Tavlingsexpedition: Vid Fjillanldggningen Vargen, Vemdalsskalet.

Start och Malplats &r beldgna ca 200 m s6der om Vardshuset, folj rodvit snitsel fran entrén pa
Vardshuset.

Program: Se inbjudan
Klasser: Se inbjudan. Anmalan till 6ppna klasser sker vid tavlingsexpeditionen.
Banlangder: Se startlistan

Terrang: Mattligt kuperad lagfjallsterrang med gles skog. De langsta banorna har ocksa ett avsnitt
med mer kupering. Vagar ar tillatna att korsa men EJ att dka skidor pa, detta ar ocksa markerat pa
kartan. Respektera pa kartan markerad tomtmark.

Spar: Tavlingsomradet bestar till 95 % av smalspar. Skoterkodrda och sladdade. 5 % ar skoterled.
Skoterleden har avsnitt med dalig snotillgang dar sten sticker upp. Var uppmarksam ! Med hansyn till
markagare och allemansréatten sa finns det ibland lite kvarvarande grenar och buskar vid
skotersparen. Framkomligheten ar for 6vrigt god. Det kan ocksa forekomma andra skoterspar i
terrdngen som arrangoren ej rader over.

Stampling: Sportident. Brickor finns att hyra pa tavlingsexpeditionen. 30 kr /bricka och start.
Karta: Vargen Syd, utsnitt av databas Vemdalsskalet, upprattad 2014 av Nils Goran Olsson, Njurunda.
Kartskala: SM Masstart Medel + publiktavling Iang 1:7500 A4 format
Uttagningstavling Sprint 1:5000 A4 format
SM stafett + publiktavlingar medel 1:7500 A4 format
Start: SM Masstart Medel. Gemensam start klassvis. Uppstallning i 4 rader dar de anvisade
skidsparen anger hur langt den tavlande enbart skall dka klassisk stil/staka (ca 20 m). Efter linje
markerad med granruskor ar fri stil tillaten. Kartan delas ut ca 1 min foére start och pa
kommando 15 sek fore start far den tavlande vanda kartan och stoppa in den i kartfodralet.

Publiktavling har normal tidsstart. Samma startplats.

Uttagningstavling Sprint. Tidsstart med kartan ca 1 min fore start och vandning 15 sek fére

start. Var uppmarksam pa startpersonalens anvisningar. Samma startplats som



publiktavlingen.

SM stafett. Gemensam start klassvis. Uppstallning i 4 rader dar de anvisade skidsparen anger
hur langt den tavlande enbart skall aka klassisk Stil/staka (ca 20 m). Efter linje markerad med

granruskor ar fri stil tillaten.

Publiktavling har normal tidsstart. Samma startplats.

Tom och checkenheter finns placerade vid start o malomradet.

Varvning/kartbyte/vaxling: SM Masstart pa lérdagen har varvning och kartbyte vid malet. Varvning
sker genom att vika av till héger vid skylt varvning pa upploppet. Den tavlande tar sin
nya karta pa kartplanket. Startnummer ar markerat pa baksidan av kartan.
Pa sondagens SM stafett sker vaxling genom kroppskontakt mellan I6parna vid vaxlingslinje
markerad med rodvitt plastband. Darefter fortsatter utgaende Iopare till kartplanket for att
ta sin karta. Startnummer och stracka ar markerad pa baksidan av kartan. Var observant pa
skyltningar och markeringar vid kartplanket sa att du inte tar fel karta, vilket annars innebar
diskvalifikation.
Publiktavlingar har normal malgang med malstampling pa mallinjen. SM tavlingar har
maldomare vid rod mallinje och malstampling ca 5 m bakom mallinjen.

Utstampling: VIKTIGT ! Sker vid tavlingsexpeditionen efter malgang. KOM IHAG !
Information om utstamplingsrutin pa séndagen kommer under |6rdagen i ett nytt
kompletterande PM for sondagen.

Nummerlappar: Startnummer framgar av startlistan. Samtliga tavlande bar nummerlapp pa SM
Medel samt publiktavling, géller dven uttagningstavling Sprint pa I6rdagen. Pa séndagen &r det
bara SM stafett som bar nummerlapp. Nummerlappar hamtas ut enligt “en tavling i taget

principen” pa tavlingsexpeditionen vid Vargen i god tid fore start.



Nummerlappar skall baras pa hoger ben.
Resultat: Anslas vid Vargens vardshus/ tavlingsexpeditionen samt vid start/malplatsen.
Priser: se inbjudan
Prisutdelning : se inbjudan
Fair Play/Uppvarmningsomrade: Da tivlingarna flyttats fran Leksand har inget avlyst omrade
funnits.
Arrangoren forutsatter att inga tavlande vistas i tavlingsomradet séder om Vargen och gamla
Landsvagen annat an under tavling. Uppvarmning hanvisas till skidsparen norr om Vargen och
gamla Landsvagen.
Vallabod: En mindre vallabod finns precis vid infarten till Vargen. Absolut ingen vallning inomhus pa
Vardshuset eller i Vargens boendedelar.
Tavlingsregler: SOFT:s for Skidorientering.
Toaletter: P3 Vargens vardshus
Omkladning/Dusch: Arrang6ren hanvisar till eget boende.
Kamratmaltid: P4 Vargens vardshus. Ev extra bokningar sker till tavlingsexpeditionen.
Servering/Forsaljning: Pa Vargens vardshus
Funktionarer: Tavlingsledare Séren Calleberg 076-1053649
Bitr Tavlingsledare Lars Ekengren 010-4764854
Banldggare David och Martin Sundstrém, Séren Calleberg
Tavlings/Bankontrollant Hakan Holmberg 070-8177361

Tavlingsjury : Utses pa tavlingsdagen

Soderhamns OK halsar alla hjartligt valkomna till Vemdalsskalet !



