
 

 

FK Göingarna inbjuder till 

Sydsvenska 7-mannabudkavlen  
  Stafett med herrklass, damklass, ungdoms- och äldreklasser 

   

Skärtorsdag – Långfredag / 2-3 april 

 
Ändringar / Nyheter Gemensam start för alla tre nattsträckorna i 7-mannakavlen. 

Gemensam start i 4-dam, H16 och D16, nattsträckan.  

Tillåtet med upp till tre löpare på sträcka 2 i ungdomsklasserna. 

 
Klasser och 7-manna 3 nattsträckor / 7,0 km – 5,0 km – 9,0 km  

Banlängder OBS! Alla 3 nattsträckor startar samtidigt. 

4 dagsträckor / 7,0 km – 10,0 km – 5,0 km – 10,0 km 

4-dam 1 nattsträcka / 5,0 km 

3 dagsträckor / 5,0 km – 3,5 km – 7,0 km 

H16 1 nattsträcka / 4,5 km (orange)  

2 dagsträckor / 3,5 km (orange) – 5,0 km (violett) 

D16 1 nattsträcka / 3,5 km (orange) 

2 dagsträckor / 3,0 km (orange) – 4,0 km (violett) 

DH 12 3 dagsträckor / 2,5 km (vit) – 2,0 km (vit) – 3,0 km (gul) 

I alla ungdomsklasser är det tillåtet med upp till tre löpare på sträcka 2 

H 180 3 dagsträckor / 4,0 km – 4,0 km – 4,0 km 

D 100 2 dagsträckor / 3,5 km – 3,5 km 

Prop 3 dagsträckor  / 4,0 km – 3,0 km – 5,0 km 

Alla stafettsträckor är gafflade i alla klasser. 

Öppna motionsklasser endast fredag 

 

Avgifter 7-manna 1190 kr. 4-dam 680 kr. D16, H16 och DH12 210 kr + 70 

kr/extralöpare. D100 240 kr. H180 360 kr. Propaganda 360 kr.  

Öppna motionsklasser 120 kr vuxna, 70 kr ungdom 

Stämplingssystem Sportident 

Anmälan  Laganmälan sker via Eventor senast söndag 22 mars kl. 24.00. 

Laguppställning Anmälan via Eventor senast onsdag 1 april kl. 20.00. 

Efteranmälan Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t o m onsdag 1 april kl. 20.00. 

Samlingsplats Samhället Immeln. 

Parkering Enligt anvisning. Avstånd P – TC max 800 m. 

Tävlingsexpedition I anslutning till TC. Lagkuvert hämtas ut klubbvis  

torsdag 18:00 – 20:00, fredag 07:30 – 09:00. 

Start Gemensam start klassvis. För klasser med nattsträcka går starten på 

torsdag från 20.30. Jaktstart på fredagen från 08.30. 

Övriga klasser gemensam start på fredagen från 09.30. 

Öppna motionsklasser: Fredag kl. 09.30 – 11.30 

Karta Immeln Norra, skala 1:10 000 / 1:7 500 ekv. 5 m.  

Framställd 2014 av Br Kartrit. Färglaserutskrift. 

 

 



 

 

 

Terrängbeskrivning Södra delen, närmast TC, huvudsakligen bokskog. Norra delen 

barrskog med inslag av hyggen och planteringar. Sammanhängande 

väg- och stignät. Måttligt kuperad terräng. Mestadels god 

framkomlighet, vissa områden med stenbunden terräng.  

Service - Omkl/dusch  Varm dusch utomhus 

 - Barnpassning Finns på fredagen 

 - Servering  Välförsett marketenteri 

 - Sportförsäljning Pukes Sport finns på plats 

 - Miniknat  Finns på fredagen 

Tävlingsledare Ingvar Svensson, 0733 – 66 70 82 

Banläggare Jesper Håkansson 0706 – 57 58 54, Magnus Larsson 0701 – 74 87 24 

Håkan Larsson 0738 – 17 96 56  

Pressansvarig Håkan Axelsson, 0727 – 34 94 03 

Ban- och tävl.-k Niklas Edvardsson, Hästveda OK, 0451-308 31  

Tävlingsjury Från Skånes OF (1) och …………….. (3) 

Upplysningar Hemsidan www.fkg.nu tävlingsledaren eller pressansvarig. 

E-post till kansli@fkg.nu  
 

 

Logi / Frukost FK Göingarna hänvisar till de olika lokala aktörer som finns att hitta 

via Östra Göinge kommuns hemsida. www.ostragoinge.se  

Logi kommer att kunna erbjudas i närheten av Immelns samhälle. Mer 

information kommer på FK Göingarnas hemsida. www.fkg.nu  
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