Inbjudan GOF nattcup etapp 8 29 januari

Anmdlan: Pa Eventor, http://eventor.orientering.se/Events/Show/10858 senast tisdag 27 januari
23.59. Kostnad 40 kr, faktureras i efterhand. Efteranmalan till 50% forhojd avgift senast onsdag 28
januari 21.00.

Samling: SAIK-stugan, Kasjon. https://goo.gl/maps/Cu9H7.

Kollektivtrafik: Narmaste hallplats heter Astebo, 200 meter fran stugan.

Start: Forsta start kl 18.30 ca 1.5km fran SAIK-stugan. Pa langa och mellan slapps [6parna ivag i
grupper om 4 respektive 3 I6pare med korta jamna mellanrum. Alla [6pare kommer starta inom 4
minuter. Korta banan har gemensam start 18.35. Gemensam avjogg fran stugan 18.05 prick. Vill du
springa ivdg annan tid se skiss pa vagen till start nedan.
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Mal: SAIK-stugan.

Banor: Langa 8070-8090 meter, 350 meter stigning. Mellan 5290-5330 meter, 240 meter stigning.
Korta 3500 meter, 170 meter stigning. Gaffling forekommer pa Langa och mellan. Korta banan har
orange svarighet.

Berdknade segrartider: Langa 57 minuter, mellan 46 minuter, korta 35 minuter.
Karta: Bjornasberget. Skala detaljerad 1:10 000.

Terrdng och banor: Skogsmark huvudsakligen bestaende av bedarande ek- och tallskog. Ett mindre
antal stigar och ett stort antal ekorrstigar finns i terrangen. Slutet av banorna gar igenom ett omrade
med fler stigar och ledstdnger. Nagra sankmarker och gréna flackar behéver passeras men i det stora
hela ar det ett omrade som ar mycket val lampat for orientering, detta trots att berghallar nastan
helt saknas.

Framkomligheten ar god till mycket god forutom enstaka partier dver mossar och grénomraden.

Kuperingen ar mattlig till stark. lakttag forsiktighet nar du hoppar nerfor storre branter.


http://eventor.orientering.se/Events/Show/10858
https://goo.gl/maps/Cu9H7

Stampling: Sportident
Resultat: Publiceras pa Eventor.

Ovrigt: Dusch finns. Ta av dig skorna annars far du vara kvar och
stada. Pris kan forekomma till de som gor framstaende

prestationer.

Kontakt: Marcus Millegard, 0707769213

marcus_millegard@hotmail.com

Lycka till och missa inte denna chans att bli battre!
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