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Valkomna till Kjula IF:s Pask-OL en tavling inom ramen
for PASK-TRIPPELN langfredagen den 3 april 2015
Nationell tavling, langdistans

HuvudKklasser Ungdomsklasser Inskolnings- och
Utvecklingsklasser

H 85 3,0 km H 16 5,3 km U1 1,9 km

H 80 3,0 km H16 Kort 4,0 km U2 2,5 km

H 75 3,5 km D75 30km H14 4,0 km Inskolning 1,5 km

H70 4,0 km D70 30km H14Kort 2,9km

H 65 4,5 km D 65 35km HI12 2,9 km

H 60 5,0 km D 60 3,5km  H12Kort 2,5km

H 55 5,4 km D55 40km H10 2,5 km

H 50 6,0 km D 50 4,0 km

H 45 6,3 km D 45 4,5 km

H 40 7,3 km D 40 48km D16 4,1 km

H 35 7,4 km D 35 55km D16 Kort 3,6 km

H21 11,4 km D21 6,8km D14 4.0 km

H 21 Kort 7,4 km D 21 Kort 4,8km D14 Kort 2,9 km

H 20 7,4 km D20 55km D12 2,9 km

H 18 6,3 km D18 4,8km D12 Kort 2,5 km

H17-20 5,3 km D17-20 41km D10 2,5 km

Kort Kort

Oppna motionsklasser

oMm1 2,5 km Vit Latt oM2 36km Vit Latt
OM3 3,0 km Gul Latt OM4 4,1 km Gul Latt
OM5 36km  Orange Medel OM6 6,0km  Rad Medel
oM7 3,0km Bl Svar OMS 4,2 km Svart Svar
OM9 7,3 km Svart Svar

Banlangderna justerade 2015-03-23

Anmadlan Via anmalningssystemet Eventor.
Vid ev. problem med detta, i undantagsfall via E-post eller post till:
mikael.egneblad@gmail.com eller )
Mikael Egneblad, Lindarsnas Fiskholmen, 640 43 Arla.
Anmalningarna skall vara arrangéren tillhanda senast torsdag 26 mars.

Anmadlningsavgifter Vuxna 130:-, ungdomto m 16 &r 60:-.
Anmalningsavgifterna faktureras, galler ej klubblésa och utlandska I6pare.

Efteranmalan Via Eventor, senast tisdag 31 mars. Efteranmalan mot 50 % tillagg.
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| ungdomsklasserna kommer det att finnas 3 st vakansplatser/klass.
Anmalan till vakansplatser kan endast goras pa tavlingsdagen.
Anmalningsavgift 90:- .

Vid fa anmalningar kan sammanslagning av klasser ske.

Anmalan till dppna motionsklasser och inskolningsklass mellan

kl. 10.15 -12.00, start mellan kl. 10.45 och 12.45.

Anmalningsavgifterna faktureras, galler ej klubblésa och utlandska I6pare.
Anmalningsavgift: Vuxna 130:-, ungdom t o m 16 ar 60:-.

Sportident. Eget SI-nummer anges vid anmalan!

Vid ej angivet SI-nummer tilldelas automatiskt [6paren hyrpinne, kostnad 30 kr.
Samtliga typer av Sl-pinnar kan anvandas.

Borttappad hyrbricka faktureras resp. klubb med 600 kr.

Start- och resultatlistor kommer att finnas pa Eventor.

Samling vid Lindholms Gard, vagvisning mellan Kjula och Harad langs

gamla E20 (mellan Eskilstuna och Strangnas). Lamplig avfart fran E20, vid
trafikplats Kjula (avfart 134) darifran ca 11 km till TC eller vid Harad (avfart 135)
darifran ca 11 km till TC. Se aven tavlingskalendern.

100 — 1 000 m fran TC.

Forsta ordinarie start kl. 11.00.
Start: ca 700 m fran TC. i
Fri starttid mellan kl 10.45 och 12.45 fér U-klasser, OM1-9 och inskolning.

Skala 1:15 000 for DH16, DH18, DH17-20 Kort, DH20, DH21, DH21 Kort
och DH35. )
Skala 1:7 500 for DH60- och OM7.

Ovriga klasser skala 1:10 000.
Reviderad 2015, ekv. 3-5 m. Fargutskrift.

Skogsmark med inslag av hagmark och nagra omraden med stenbunden mark.
Det forekommer ett fatal stigar och vagar i tavlingsomradet.

Mattlig kupering och mestadels god framkomlighet.

Utomhus i anslutning till TC.

Barnpassning. Miniknat, kostnad 20 kr.

Marketenteri med sedvanligt sortiment inkl. hamburgare.

Letro Sport.

Hakan Pantzar, tel. 0708-58 77 47
Kerstin Ehn

Tavlingsledare
Bitr. tavlingsledare

Banlaggare Bengt-Erik Larsson tel. 0152-156 63
Bitr. Banlaggare Kalle Larsson
Kartritare Kalle Larsson

Tavlingskontrollant
Bankontrollant

Jarl-Erik Palm, Kjula IF
Patrik Blomberg IK Standard

Hakan Pantzar, tel. 0708-58 77 47 eller Gittan Jonsson tel. 076-835 16 09,
se aven Kjula IF:s hemsida (http:/kjulaif.se) och facebook-sida.

Gittan Jonsson tel. 076-835 16 09.
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