
PM Vinterrace 25 januari LFK 
 
 
Samling och Parkering : TC vid Linneaskolan Ljungskile 
 

Parkering Ljungskile Folkhögskola, Snitsel till TC 
 
Dusch omklädning Idrotshallen Linneaskolan 

 
Vägvisning:  Gamla E6 Ljungskile 
 
Start:  Gemensam start 11.00 
 

Avstånd till start 200 m. 
 
Starnummer:  Anslås på TC och Eventor 
 
Banor och Terräng: OBS. Vid Snöfritt: Banor i skogsmiljö, inledning ngt kuperat, gäller alla banor. 

Stigrikt område 
 

Vid Snö: Tradionell  Park-ol dvs ol i stadsmiljö/park och skogsterräng 
Lång har ngt mer kuperat 

 
Banlängd:  Skogs-OL  Kort: 2,6 km Mellan: 4,7 km   Lång: 7,1 

 
Park-OL     Kort: 2,5 km Mellan: 4,0 km   Lång: 6,0   

 
Kort bana : Skog-OL:  Rak bana.   Park-OL: 1 bo med 1 vinge 

 
Mellan : Skog-OL: Bo-OL.   Park-Ol: Bo-OL 2st. 
 
Lång: Skog-OL: Bo-OL 1 st  Park-OL: Bo-OL 2st. 

 
Servering:  Enkel servering 2 våning i Idrottshallen 
 
Anmälan:  Senast anmälan via Eventor torsdagen 22 januari kl 23.59 

Eller via mail till: Lars-Olof Nilsson; pappa.lars@telia.com 
Efteranmälan senast Lördagen 24 januari kl. 14.00 
Till  Lars-Olof Nilsson 
Frågor ring:  Göran Berggren. 070-271 34 50 

 
 
 
Välkommen 
Ljungskile FK 


