VINTERCUPEN 2015

Frolunda OL inbjuder till fjarde etappen av Vintercupen 2015 séndag den 1 februari.
Vintercupen ar ett samarbete mellan FK Herkules, Frolunda OL, Goteborgs Skidklubb, IK Uven och
Molndal Outdoor IF.

Plats: . Frolunda OL klubbstuga, Sisjévagen 603
Parkering: Finnes, men kan bli trangt om det ar vackert vader
Avgift: Gratis for FOLs, Skidklubbens, Herkules, Uvens och MélIndal Outdoors medlemmar, 50 kr
kontant pa plats for deltagare fran andra klubbar.
Anmadlan via Eventor (ger fortur till kartor med inritad bana) senast fredag den 30 januari, eller pa
plats 1 feb 9.30-11.00.
Start: 10:00 - 11:00
Banor med prelimindra langder: Réd/svart 1ang 7 km (OM9)
Réd/svart mellan 5 km (OM8)
Réd/svart kort 3 km (OM7)
Orange 3,5 km (OM5)
Vit/Gul 2,5 km (OM3)
Omradet ar stigrikt, kuperingen mestadels mattlig, framkomlighet och sikt huvudsakligen god till

mycket god.

Karta: Sisjon.

Tidtagning (start, mal och nagra kontroller) kommer att ske med Sportident.
Dusch och omkladning finnes.

Forhoppningsvis finns en servering efter genomfort lopp.

Valkomnal!



