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VK Uvarna

inbjuder till

Forenings DM i Skidorientering

Séndagen den 15 februari 2015

Stafett, 3-manna med valfri sammansattning enligt beskrivet
podngsystem (se nasta sida). Forsta lag i mal star som vinnare.

Forsta start kl. 11:00 for lag med 3 poang. Tva minuters mellanrum for
varje podng upp till maximala 16 poang som startar 11:26.
Oppna banor startar efter sista lag har startat och 30 minuter framat.

Ranno bygdegard, 3 km vaster om Matfors

Strécka 1 och 3: ca 4 km
Stracka 2: ca 2,5 km
Finns dven som 6ppna banor

Sportldent for samtliga klasser. Loparbrickor finns att hyra for 25:-
Forlust av hyrbricka debiteras med 400:-

Laganmalan via Eventor eller mail till Thomas Engberg
(htengberg@gmail.com) senast onsdag den 11 februari. Namn, klass,
bricknummer och lagets totalpoang anges vid anmalan. Alla I6pare skall
ha egen bricka.

Oppna banor anmalan pé plats mellan 10:30 och 11:15

Senast fredag 13 februari till 50% forhojd avgift
Ungdom t o m 16 &r 75 kr. Ovriga 125 kr. Faktureras i efterhand.
Via Eventor

Omkladning inomhus vid TC, ingen dusch pa plats utan vi hanvisar till
sporthallsbadet i Matfors

Ingen

Bert-Erik Bergstrom, 070 - 219 10 20
Mikael Eriksson, 070 - 323 90 68
Sven-Erik Sundin, 070 - 559 11 59
Gunder Borg, 070 - 654 37 41






Podngsystem Handikappsystemet nedan galler vid sammansattning av
tremannalagen. Maximalt far varje lag uppna 16 poang fér de tre
strackorna tillsammans. For lag som har poang lagre an 16 géller att
startstrackans lopare far starta 2 minuter tidigare for varje poang under

16.

Podng per klass H20, H21, H35 9 podng
H18, H40 8 poang
H45, D21 7 poang
H16, H50, D20, D35 6 podng
H55, D18, D40 5 poédng
H14, H60, D16, D45 4 poang
H65, D14, D50 3 podng
HD12,H70,D55,D60 2 podng
HD10, H75-, D65- 1 poang

Exempel: Lag med 6 poang startar 16 minuter fore lag med 14 poang.
Poangskillnad 8 ger 8x2=16 min

Forsta lag i mal star som vinnare.

Valkommen onskar

Vandrarklubben Uvarna



