Arla IF
Inbjuder till medeldistans
skid-orientering

Sondag 8 Februari 2015

Medeldistans
Banlédngder fran 2 km upp till 7 km.

Samling och Parkering: Arla IF:s idrottsplats Asborgen

strax sydost Arla samhdlle pa vigen mot Hogsten.

Forsta Start: 11.00

DM-Klasser

So6 = Sodermanland

St = Stockholm

D10 2,0 km
D12 2,5 km
D14 3,1 km
D16 3,1 km
D20 4,0 km
D21 5,0 km
D40 4,0 km
D50 4,0 km
D60 3,1 km
D70 2,5 km

H10 2,0 km
H12 2,5 km
H14 3,1 km
H16 4,0 km
H20 5,0 km
H217,0 km
H40 5,0 km
H50 4,0 km
H60 3,1 km
H70 2,5 km

OM 3- 3,1 km litt
OM 6 - 4,0 km medel
OM 8 - 5,0 km svar
OM 9 -7,0 km svér

Snorapport, PM, Start och resultat: All information ldggs upp pa Eventor.
PM utkommer senast torsdag 5/2
Vid fa anmilningar kan sammanslagning av klass ske.

Anmilan: ordinarie anmélan via EVENTOR senast tisdag 3/2
I undantagsfall till e-post: karl123larsson @gmail.com
eller tel: 070-5787336.

Anmilningsavgift: Vuxna 175:-, ungdomar t.o.m. 16 ar 100:-
Faktureras i efterhand. Vid beslut om instilld tdvling fére 3/2 debiteras inga avgifter.

Efteranmilan: via Eventor senast torsdag 5/2 mot 50% tillagg.

Direktanmilan: pa tiavlingsplats till ppna motionsbanor.
Till tivlingsklass mot 100% tilldgg

Stamplingssytem: Sportident. Eget SI-nummer anges vid anmélan! Det gar dven att hyra pinne.

Karta: Skid-OL-karta, Skala 1:10 000

Reservort: Beslut om reservort meddelas senare pa Eventor,
max 15 mil fran Sérmland och Stockholm

Servering: Enkel servering i Asborgen

Dusch och ombyte: I Asborgens lokaler

Tévlingsregler: Svenska orienteringsforbundets tdvlingsregler giller.
Tévlingsledare: Johnny Fransson 016-70626, 070-3474628

VALKOMNA!



