VINTER-RACE

PM
Vinterrace Etapp 5, 1 februari 2015

Vid etapptavlingen kommer deltagare fran landslagslagret med boende i Skredsvik att
delta. Starten ar tidigarelagd en timma f6r att de skall hinna med att delta innan lagret
avslutas.

Samling: Hovhultsskolan, norra Uddevalla

Vagvisning: Avfart vag 44, Fjallvagsmotet, kér mot U-a Norr och Fridhem, skarmar visar
vagen at vanster vid Hovhults varmeverk.

Anmalan: Via Eventor senast torsdag, 29 januari 23:59.
Efteranmalan senast I6rdag 31 januari 17:59.

start: OBS! Gemensam start kl 10.00.

Avstand till start ca 900 m. Tom och check sker vid start.
Kartor med namn delas ut vid starten.

Banorna: Gafflingsmetod pa mellan- och lang-banorna med bo-kontroller.
Kortbanan &r inte gafflad.

Underlaget for korta- och mellanbanan: 30% skog - 70% bostadsomrade.
Langbanan: 80% skog - 20% bostadsomrade.

Da det finns en del snd och isflackar i pa gator och i terrdngen rekommenderas skor med
metalldubb.

Karta: Skala 1:7500
Angivelser tryckta pa kartan, inga lésa angivelser.

Sportident: Sl-brickor 5 — 11 och SIAC gar att anvanda.

Ca 50 deltagare i lang-klassen kommer att erbjuds stamplingspinnar med SIAC touchfree
funktion. Detta paverkar inte 6vriga deltagare med vanlig stamplingspinne.

Servering: Enklare servering finns i gymnastiksalen, Hovhultsskolan.

Dusch: | gymnastiksalens omkladningsrum.

Resultat: Resultatet anslas i Hovhultsskolans gymnastiksal.

Trafikerade vagar: Alla banor kommer att passera vagar med trafik, var observanta och
forsiktiga vid passage av vag.

Kontaktperson: Eva Karlsson, 076 879 0456

Vialkomna!

Utgava 2, 2015-01-29



