IK Gandvik inbjuder till 
5-kvällars och motionsorientering
Torsdag 3 juli 2014

Samling:		Ödängen, Vinköl. 
Vägvisning från E20, avfart mot Vinköl.
Anmälan: 		På plats på TC
Start:		Fri start mellan 18.00-19.00. Startstämpling.
Anmälningsavgift:	40 kr, faktureras klubbanslutna i efterhand, för övriga kontant på plats.

Banor: 		Kort lätt ca 2 km
		Kort ca 3 km
		Mellan ca 4,5 km
		Lång ca 6 km
		Motion ca 4 km

Avstånd till start:	max 100 m	
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Kontaktperson: 	Maria Heder 0734-474546
		Maria.heder@vgregion.se

Välkomna önskar IK Gandvik !

OBS! Samåk gärna då det är ont om parkeringsplatser!

