
Anmälan:  Via Eventor senast den 14 oktober. I och med anmälan medges publicering av namnet enligt PUL på Internet. 
Efteranmälan: Via Eventor mot förhöjd avgift 50% senast 19 oktober kl 23.00. 
Direktanmälan: Anmälan är öppen mellan kl 10.00-11.00. Fri start mellan kl 11.00-12.00. 
Avgifter:  Vuxna 100 kr och ungdom 60 kr. Förhöjd avgift motiveras med höjd standard på arrangemanget, bl.a. med  
   ombyte inomhus med varmvatten. 
Stämplingssystem: Sportident SI 5 och SI 6 används. Eget bricknummer anges vid anmälan. Hyra av bricka 30 kr. Hyrbrickorna  
   faktureras. Ej återlämnad hyr bricka debiteras med 400 kr.  
Startlistor/PM/  
Resultatlistor: Redovisas på våra hemsidor, http://elitserien.kkok.se samt www.kkok.se. 
Start :   OBS! Första start kl. 11.00. Efteranmälda startar före. Till start 2300 m, orange/blå snitsel, asfaltväg/stig .  
   Toaletter finns både vid Arenan och vid starten. Överdragskläder lämnas vid starten och kommer att transporteras 
   till Arenan var 30:e minut.  
   Kontrolldefinitioner finns lösa och på kartan. OBS! Skälet till det relativa långa avståndet till start är att de tävlande 
   direkt skall komma in i bra terräng. Tömning av SI-brickan sker ca 100 m från Arenan på väg till start. 
Karta:   Skala 1:10 000. Ekv. 5 m. För DH60+ 1:7 500.  Reviderad 2009/2010. Tryckår 2010. Certifierad utskrift.  
Terräng:  Skogsmark med ett antal stigar, speciellt i närområdet. Även motionsspår. Svag till måttlig kupering. Hyggen och  
   grönområden i normal omfattning.  
Omklädning/Dusch: Dusch och omklädnad i anslutning till Arenan inomhus med varmvatten.  
Servering/Marka: Välsorterat marketenteri med bl.a. våra erkänt goda hamburgare. 
Priser:  I ungdomsklasserna får hälften(50%) av alla startande pris. I övriga klasser erhåller segrarna  presentkort som  
   skickas till berörda. 
Barnpassning: Barnpassning från kl 09.00. Kostnad 20 kr/barn. 
Miniknat:  Anmälan och start mellan kl 10.00-11.30. Avgift 20 kr per deltagare. 
Sportförsäljning: Letro Sport AB. 
Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler och bestämmelser. 
Tävlingsjury:  Leif Gustavsson (Säterbygdens OK), Per Sundström (Västerås SOK) och Lena Jansson (Arboga OK). 
Upplysningar: För sekretariatsfrågor, Roland Natanaelsson 070-543 16 65, för övriga frågor,  
   Nils-Gunnar Karlsson 070-305 35 91. 
VIP/Press:  Parkering i anslutning till Arenan. Servicepunkt för media finns i anslutning till målet och i en byggnad på Arenan. 
Tävlingsledning: Tävlingsledare   Alf Lindberg   Köping-Kolsva OK  073-64 37 005 
   Bitr. Tävlingsledare  Kenneth Larsson  Köping-Kolsva OK  070-863 92 84 
   Banläggare   Niklas Profors   Köping-Kolsva OK  070-399 81 75/+47 466 92 313 

   Kartritare   Roger Åsberg   OK Hedströmmen  070-713 25 49 
   Bitr. Banläggare  Marcus Eek   Köping-Kolsva OK  070-234 86 99 
   Bankontrollant  Roger Åsberg   OK Hedströmmen  070-713 25 49 
   Speaker   Per Forsberg   SOFT    073-320 68 80 
   Kartkontrollant  Ola Lindholm   Köping-Kolsva OK  0221-173 88 
   Tävlingskontrollant  Kjell Mjöberg   Hallstahammars OK  070-3051882    
   Press/Media   Sven-Erik Profors  Köping-Kolsva OK  070-399 81 75 
   Sekretariatsansvarig  Roland Natanaelsson Köping-Kolsva OK  070-543 16 65 
   Arrangörscoach/SOFT Ola Kåberg   OK Ravinen   010-715 19 80 
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Köping-Kolsva OK inbjuder till nationell tävling 
individuell medeldistans lördag den 23 oktober 2010 

Samling:  Kolsva, ca 1,5 mil norr om Köping efter väg 250. I Kolsva samhälle vägvisning till Arenan. 
Parkering:  På anvisad plats. För personbilar, avgift 20 kr, parkering i anslutning till Arenan eller max 400 m. För  
   bussar, 300 kr. Blir anmälningarna mer än vi planerat kommer ett reservområde att utnyttjas för  
   parkering. Avstånd från reservområdet till Arenan ca 700 m. Var vänlig och meddela tävlingsledaren i 
   god tid om Ni kommer med buss.   
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Tävlingen går i samband  
med finalen 

i Elitserien och Silva Junior Cup. 



www.goldenweekend.se 

Tävlingen sponsras av: 


