
 
 
 

 PM för  
Vinterrace 8/2 2015  
Etapp 6  
 
Samling: Lindåsvallen (Upphärad)  
 

Parkering: I anslutning till Lindåsvallen och Skolan 
 

Vägvisning: Sväng in vid affären(Tempo) i Upphärad. Därefter höger i 
första korsningen. Efter ca 100 m är du framme vid parkeringen. 
 

Start: Gemensam kl. 11:00. Avstånd till start ca 150 meter  
Kartan är numrerad på baksidan- startnummer på startlista 
 

Startlista: finns på TC och på Eventor.  
Kolla att du har rätt SI-bricknummer i startlistan.  
 

Dusch/omklädning: Herrar och damer ingång på andra sidan av TC-
byggnaden sett från parkeringen 
 

Efteranmälan: Senast 6 februari kl 23:59 via Eventor. Går i mån av 
kartor efteranmäla på plats (kom i god tid) 
 

Kart skala: 1:7 500.  
Kontrollangivelser: Inga lösa, endast tryckt på kartan.  
 

Gafflingsmodell på mellan och långbana  
Korta banan är rak.  
 

Terräng: 20% skog 80% gator/park 
 

Trafikerade vägar passeras av löpare på Mellan- och Långbana.  
Var uppmärksam och försiktig!  
 

Cafeteria och utläsning i Lindåsgården.  
 

Upplysningar: Krister Wessmark Tel: 070 - 797 22 58 
eller mail: okflundrehof@hotmail.se 
 
Välkomna! 

OK Flundrehof  
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