Inbjudan SkidO after SkidO

Under forutsattning att vdadret ar med oss 14-15/2 sa planerar OK Renen att erbjuda ett fint
traningstillfalle pa befintligt sparsystem séndagen 15/2. Traningarna ar dppna for samtliga oavsett
klubbtillhorighet.

For att det ska bli av maste vadret forst och framst tillata att tavlingarna blir av 14/2, annars flyttas
de till 15/2. Helst ska det heller inte vraka ner sn6 natten mot séndag och heller inte vara for kallt
under sondagen. Beslut om tréningen tas vid tavlingarna 14/2 och publiceras sen pa OK Renens
hemsida. Anmalan gors pa sarskilt formuladr pa OK Renens hemsida sa vi vet ungefar hur manga
kartor vi ska skriva ut.

Parkering sker i huvudsak vid hockeyplanen och bageriet i Bensbyn.

Start och mal vid platsen for malgang under tavlingarna. Méjlighet till varmférvaring av
overdrag/ombyte och medhavd matséack finns i anslutning till start/mal.

Prova-pa-traning fér ungdomar
Ungdomsledare, informera garna era ungdomar med familjer om den har maéjligheten i god tid.

10.30—12.00 kor vi prova-pa-traning for de som aldrig provat skidorientering, eller bara provat
nagon enstaka gang. Latta banor pa 2-4 km med elektronisk stampling, men utan tidtagning. Inget
kartstall ar nodvandigt, endast langdskidor, stavar och lampliga klader. Skidorna far garna vara av
klassisk modell och vallningsfria sa barnen slipper slita med bakhalt i sparet. Ledare finns pa plats,
men i begrdansad omfattning, det dr darfor nskvart med medféljande foralder. Varm saft och banan
vid malgang.

For fordldrar som 6nskar aka en egen bana pa vuxentrdningen erbjuds barnpassning inomhus for
uppemot 10 - 15 barn.

Langdistans for dvriga

Med valfri starttid mellan 12.00-13.00 erbjuds banor med langder 5, 8, 12, 16 och 20 km, kartkostnad
30 kr betalas kontant i samband med start. Banlaggare Anders Bennitz. Startstampling och
malstampling samt remsa med tider erbjuds, om personalen racker till forsoker vi ocksa skapa nagon
form av resultatlista som publiceras pa hemsidan. Vi installd traning eller om ni av ndgon anledning
inte dyker upp betalas ingen avgift sa anmal er darfér i god tid, hellre det &n att ni glémmer bort att
anmadla er.



