Samling och Parkering: Arla IF:s idrottsplats Asborgen

PM 2015-02-06 18:00

Oppet DM i skid-orientering
Lordag 7 Februari 2015

I slutet av sydostra delen av Arla samhille pa vigen mot Hogsten.

Forsta Start: 11.00

Lagledarméte: 10:15 i samlingslokalen Asborgen
Info om sparbredder samt sammanslagning av klasser och jury

Banléngder: Prelimindr banlingd anges i km efter varje klass

DM-Klasser

So6 = Sodermanland

St = Stockholm

D10-So
D12-So
D14-So
D16-So
D20-So
D21-So
D35-So
D45-So
D55-So
D65-So
D75-So
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4,6
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8,0
5,8
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H10-S6 2,5
H12-S6 3,4
H14-S6 4,6
H16-S6 5.8
H20-S6 8,0
H21-S6 11,0
H35-S6 11,0
H45-S6 8,0
H55-S6 5,8
H65-S6 4,6
H75-S6 3,4

D10-St 2.5
D12-St 3,4
D14-St 4.6
D16-St 4.6
D18-St 5.8
D20-St 5.8
D35-St 8,0
D40-St 5.8
D45-St 5.8
D50-St 5.8
D55-St 4.6
D60-St 4.6

H10-St 2,5
H12-St 3,4
H14-St 4,6
H16-St 5.8
H18-St 8,0
H20-St 8,0
H35-St 8,0
H40-St 8,0
H45-St 8,0
H50-St 5.8
H55-St 5.8
H60-St 4,6

D65-St 3,4
D70-St 3,4
D75-St 3,4
D80-St 3,4
D85-St 3,4
D21-St 8,0

kartprov fran tidigare ars tavling

H65-St 4,6
H70-St 3.4
H75-St 3.4
H80-St 3,4
HS85-St 3.4
H21-St 11,0

Oppna motionshbanor

OM 3 - 3,4 km -litt/medel
OM 6 - 4,6 km -medel
OM 8 - 5,8 km -svar

OM 9 - 8,0 km -svar

DM-klasser: Det krivs minst 2 startande fran ett distrikt for att DM-plaketter ska delas ut. Vi kommer
att sla samman ett antal klasser. Meddela dérfor ev aterbud!! Pa Lagledarrmdtet kan fler klasser slas
samman om behov finns.

Sammanslagna klasser: H20 ST -> H21 ST, H16 SO -> H21 SO, D50 ST -> D45 ST,
D65 ST -> D60 ST, H70ST -> H65 ST, D35 SO ->D21 SO, D45 SO -> D21 SO

Snorapport, Vi har gott om sné i terrdngen ca 40 cm, se dven sérskild snorapport pa Eventor

Anmaélan: ordinarie anmélan via EVENTOR senast torsdag 5/2
I undantagsfall till e-post: karl123larsson @gmail.com eller tel: 070-5787336.

Anmilningsavgift: Vuxna 175:-, ungdomar t.o.m. 16 ar 100:- Plakettavgift fér stockholmsklubbar
tillkommer med 20 kr. Faktureras i efterhand.

Efteranmilan: via mail (se anmilan) senast fredag 19:00. 50% tillidgg.
Direktanmiilan: pa tiavlingsplats till 5ppna banor mot ordinarie anmélningsavgift. Start 11:00-12:00

Stamplingssytem: Sportident. Eget SI-nummer anges vid anmélan! Det gar dven att hyra pinne.



Uppviarmning: Grusplanen enligt anvisningar. Ej elljusparet.

Start: I anslutning till Asborgen.
2 min fore start sker avprickning. Kartan erhalls for alla klasser 1 min fore start.

Karta: Skid-OL-karta, Skala 1:10 000 for alla klasser.

Kartbyte: H21 har kartbyte. Bada kartorna erhalls vid start. Ena kartan visar startpunkt t.o.m. kontroll
X. Pa andra sidan finns bana fran kontroll X t.o.m. mal.

Sparsystem: Sparsystemet striicker sig lings dsen med den stra delen som relativt flack medans det i
véstra delen dr mattlig till starkt kuperat. Vi rekommenderar att hélla till hger vid mote!

Ett elljuspar med klassiska spar och bred skejt-del. Aven ett viigspar finns uppdraget med klassiska
spar. I ovrigt skejtspar med varierande skoterbredder. Mer info kommer.

Se kartprov innan start

Sparbredder

prickat = 1 skoterbredd

Strackat = 1,0 - 1,5 skoterbredd

Heldraget = 2 skoterbredder. Vigspar med klassiskt spar

Tjockt heldrag = Elljuspar (1is om sparsystem)

Kontroller: Bridor med SI-enheter fastbundna pa trid med hidngande skidrm alternativt bock & skidrm.
Mal: Malstimpling vid mal-bock.

Maxtid: 2 h

Prisutdelning: I samlingslokalen.

Servering: Enkel servering med mackor och kaffebrod m.m. i Asborgens samlingslokal
Dusch och ombyte: I Asborgens lokaler. Tva st rum for herrar, ett for damer.
Téavlingsregler: Svenska orienteringsforbundets skid-O tdvlingsregler giller.

Tévlingsledare: Johnny Fransson 016-70626, 070-3474628

VALKOMNA!



