Inbjudan till

LAXATRAILEN  (Vf

Fellambangs OK 6,6 km och 10 km trail OK Gléntan
Vessigebro

Falkenberg sondag 8 mars 2015
Start kl. 10.30

Falkenbergs OK och OK Glantan inbjuder till en traillopningstavling samtidigt som man
arrangerar den nationella tavlingen i orientering, Laxadubbeln.

Hitta hit
Tavlingen gar vid Brackelidsvagen mellan Boberg och Bobergsudde. Vagvisning med
orienteringsskarmar fran gamla E6:an séder om Skrea kyrka.

Klasser och anmalningsavgifter

OM 11 Herrar 10 km

OM 12 Damer 10 km

OM 13 Herrar 6,6 km

OM 14 Damer 6,6 km

Anmalningsavgiften ar 120 kr fér 17 ar och aldre, 70 kr for 16 ar och yngre. Dartill kommer
en avgift pa 30 kr for hyra av Sportldent-pinne, som behovs for tidtagningen. Dessa 30 kr
betalas nar du hamtar ut din Sl-pinne pa arenan pa tavlingsdagen. Har du en egen Sl-pinne
anger du numret pa din anmalan.

Banan

Loppet springs tva eller tre varv pa en 3,3 km lang snitslad bana med varvning inne pa
arenan. Banan gar mestadels pa stigar men inslag av obanad terrang forekommer ocksa.
Mattlig kupering.

Anmadlan kan ske pa fyra satt

1) P mail skreastrand@fok.se . Skriv namn, klubb eller bostadsort samt klass. Sista dag for
anmalan samt betalning pa detta satt ar torsdag 5 mars. Betala genom att gora en
inbetalning pa Falkenbergs OK:s bankgironummer 174-7955. Ange Laxatrailen , namn, klubb
eller bostadsort samt klass. Om flera betalar pa samma inbetalning, skriv alla namnen.

2) Via hemsidan eventor.orientering.se . Eventor ar orienteringens centrala
anmalningssystem. Har ni aldrig kollat in detta tidigare sa kika in dar. Sista anmalningsdag i
Eventor ar torsdag 5 mars kl. 18.00.

3) Du kan ocksa anmala dig pa Intersport i Falkenberg eller i Varberg. Da kontant betalning.
Sista anmalningsdag dar ar torsdag 5 mars.

4) Pa arenan pa tavlingsdagen mellan kl. 9.00 och 10.00. Kontant betalning.


mailto:skreastrand@fok.se
http://eventor.orientering.se/Events/Show/9496

Observera att din anmalan ar personlig och inte kan 6verlatas till ndgon annan.

Starttid
Klockan 10.30 for alla klasser.

Startlista
Anmalda deltagare laggs ut pa FOK:s hemsida .

Tidtagning

Vid uthamtning av nummerlapp hyrs ocksa en Sportldent-pinne for 30 kr (betalas pa plats).
Pinnen stamplar man med vid varvning och malgang. Pa sa satt far man bade varvtider och
sluttid. Pinnen aterlamnas efter malgang. Ej aterlamnad pinne debiteras med 300 kr.

Resultat
Resultaten presenteras snarast efter malgang pa arenan samt pa Eventor senare pa dagen.

Priser
Till de basta i varje klass samt utlottningspriser.

Vatska
Vatten serveras vid varvning och vid malgang.

Servering
Pa arenan finns en fin servering med hamburgare, soppa, chili con carne, kioskvaror m.m.

Dusch
Utomhusdusch med varmvatten finns pa arenan.

Véardeinlamning
Det finns maojlighet att Iamna vaskor vid arenan. Markning sker med startnummer pa en
etikett. Aterlimning vid uppvisande av nummerlapp.

Barnpassning
Kan ordnas pa arenan for barn 4 — 8 ar. Maste foranmalas senast torsdag 5 mars till
skreastrand@fok.se .

Ovrigt
Svenska orienteringsforbundets tavlingsregler galler. Deltagande sker pa egen risk.

Tavla i orientering pa lordagen

Pa I6rdagen arrangeras en orienteringstavling pa samma plats. For er som vill testa att
springa eller ga en bana erbjuder vi enkla banor fran 2 km och uppat. Den som sa dnskar kan
da fa sallskap (hjalp) av en erfaren orienterare (kallas skuggning) fran klubben. Anmal
onskemal om skuggning pa mail skreastrand @fok.se i forvag sa att vi har mojlighet att hjalpa
er.

Anmalan pa arenan kl. 10.00 — 12.00. Fri starttid kl. 10.30 — 13.00.
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