skid-orientering medeldistans
Sondag 8 Februari 2015

Samling och Parkering: Arl.a IF:s idrottsplats Asborgen
I slutet av sydostra delen av Arla samhille pa vigen mot Hogsten.

Forsta Start: 11.00

Banléngder: 3 olika banor, 5km 3,5 km och 2,5 km,
se startlista for banlingder och se inbjudan for klasser. 3 olika dppna banor.

Sammanslagna klasser: D14 sammanslaget med H14.

Snorapport, Vi har gott om sné i terrdngen ca 40 cm, se dven sérskild snorapport pa Eventor

Anmiilan: ordinarie anméilan via EVENTOR senast torsdag 5/2
I undantagsfall till e-post: karl123larsson @gmail.com eller tel: 070-5787336.

Anmilningsavgift: Vuxna 175:-, ungdomar t.o.m. 16 ar 100:- Faktureras i efterhand.
Efteranmiilan: via mail (se anmilan) senast fredag 19:00. 50% tillidgg.

Direktanmilan: pa tavlingsplats, dven till tdvlingsklass. Start 11:00-12:00

Stamplingssytem: Sportident. Eget SI-nummer anges vid anmélan! Det gar dven att hyra pinne.

Uppvirmning: Grusplanen enligt anvisningar. Ej elljusparet.
Start: I anslutning till Asborgen.

Karta: Skid-OL-karta, Skala 1:10 000 for alla klasser.

Sparsystem: Sparsystemet striicker sig lings dsen med den Gstra delen som relativt flack medans det i
vistra delen dr mattlig till starkt kuperat. Vi rekommenderar att halla till hoger vid mote!

Ett elljuspar med klassiska spar och bred skejt-del. Aven ett viigspar finns uppdraget med klassiska
spar. I ovrigt skejtspar med varierande skoterbredder. Se kartprov innan start

Sparbredder

prickat = 1 skoterbredd

Strackat = 1,0 - 1,5 skoterbredd

Heldraget = 2 skoterbredder. Vigspar med klassiskt spar
Tjockt heldrag = Elljuspar (lds om sparsystem)

Kontroller: Bridor med SI-enheter fastbundna pa trid med hidngande skidrm alternativt bock & skidrm.
Mal: Malstdmpling vid mal-bock.

Maxtid: 1,5 h

Prisutdelning: I samlingslokalen.

Servering: Enkel servering med mackor och kaffebrod m.m. i Asborgens samlingslokal
Dusch och ombyte: I Asborgens lokaler. Tva st rum for herrar, ett for damer.
Téavlingsregler: Svenska orienteringsforbundets skid-O tdvlingsregler giller.
Tévlingsledare: Johnny Fransson 016-70626, 070-3474628

VALKOMNA!



