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Finspangs SOK inbjuder till
Finspangsorienteringen, langdistans
Lordagen den 25 april 2015
Nationell tavling pa kartan fran Silva League 2014. Nyhet! Skala 1:7500 for DH50 och uppat!

Klassindelning och banlangder

D21 8,1km | D14K 2,6 km | D55 4,0km | H21 12,0km | H14K 2,6 km | H55 57 km | Insk. 2,1km | OM5 3,7 km

D21K 52km | D12 2,6km | D60 3,7km | H21K 81km | H12 26km | H60 4,9km | UL 2,1km | OM6 59 km

D20 6,6km | D12K 2,1km | D65 3,5km | H20 9,3km | H12K 2,0km | H65 4,5km | U2 2,1km | OM7 3,0 km

D18 6,2km | D10 2,0km | D70 3,0km | H18 7,5km | H1I0 21km | H70 3,9 km OM8 4,4 km
D17-20K 4,5km | D35 6,1km | D75 2,7 km | H17-20K 5,7km | H35 8,1km | H75 3,5km | OM1 2,0km | OM9 7,5km

D16 4,7km | D40 52km | D80 25km | H16 56km | H40 7,6km | H80 2,7km | OM2 3,9 km

D16K 3,7km | D45 4,4km | D85 2,5km | H16K 3,7km | H45 6,9km | H85 2,7km | OM3 2,6 km

D14 3,7km | D50 4,1 km H14 3,7km | H50 6,1 km OM4 4,6 km

Sammanslagning av klasser vid for fa deltagare.

Anmalan Ordinarie anmalan via Eventor senast sdndag 19 april kl. 23.59. Anmalan till 6ppna
motionsklasser, inskolning samt utvecklingsklasser kan ske pa tavlingsdagen vid arenan.

Efteranmélan Mottages mot 50% forhdjd avgift senast onsdag 22 april kl. 23.59 via Eventor. |
ungdomsklasserna finns ett begransat antal vakansplatser for anmélan pa tavlingsdagen mot
efteranmalningsavagift.

Anmalningsavgift Ungdomar (-16 ar) 70 kr, 6vriga 120 kr. Stamplingssystem Sportident. Hyra
av loparbricka 30 kr, borttappad I6parbricka debiteras klubben med 500 kr.

Samling Blixtorp, 6 km norr om Finspang. Koordinater: N 58° 43.355', E 15° 45.577.
Vagvisning fran vag 51 i centrala Finspang. Avstand fran P till arenan max 1500 m.

Start Forsta ordinarie start kl. 11.00. Efteranmalda startar fore forsta start i respektive klass.
Start 2 for ungdomsklasser och kortare motionsklasser, avstand 1 000 meter. Start 1 for 6vriga
klasser, avstand 900 meter. De forsta 700 meter ar gemensam gangvag for bada starterna.
Inskolning, U-klasser och 6ppna klasser har fri starttid fran kl. 10:30-12:30. Vid ungdomsstarten
finns personal med gula vastar som skall hjalpa nybérjare.

Karta Certifierade fargutskrifter i skala 1:7500 for klasser DH50 och aldre (efter godkand
dispens om lokalt avsteg fran tavlingsanvisningarna far detta testas pa tavlingar i Ostergétiand
under 2015), dvriga klasser 1:10 000. Ritad 2013-2014 av Kent-Ake Ohlsson.

Service Barnpassning, miniknat och valsorterad marka med bl.a. korv och hamburgare finns vid
arenan. Sjukvard, toaletter, omkladning och varmdusch utomhus.

Sportférsaljning Lépex Sport har sportforsaljning pa arenan. www.lopex.se



http://www.lopex.se/

Terrdngbeskrivning Skogsmark med vildmarkskaraktar, ett flertal
sjbar och skogsbevuxna sankmarker. Ingen odlad mark, inga
kraftledningar, ett fatal stigar och diken samt i stort sett ingen
bebyggelse. Svag till mattlig kupering med god till mycket god
framkomlighet. Mestadels smakuperad terrang med hallmarker.
Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog med valdigt ringa
undervegetation och begransat antal avverkningar.

Terrangen anvandes vid Silva League 2014, men da i huvudsak av elitklasserna.

Traningspaket: Kombinera garna tavlingen med hogkvalitativa traningar i Finspangsterrangen,
se bifogad lank: Traningspaket 2015

Tavlingsledare Bertil Senestad tfn: 0122-294 34 mobil: 070-750 83 22
Banlaggare: Bjorn och Karin Axelsson

Tavlingskontrollant: Bjorn Karlsson, OK Denseln

Bankontrollant: Magnus Blomgren, OK Kolmarden

Pressansvarig: Olle Lindman tfn: 0122-105 21, mobil: 072-715 61 09

Speaker: Anders Jénsson

Valkommen till en trivsam tavling med fin terrang, bra karta och rejala banor!
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http://www5.idrottonline.se/FinspangsSOK-Orientering/TraningTavling/Traningspaket/

