UPPSALA MOTE — MEDELDISTANS

OK Linne Inbjudan till nationell medeldistansorientering och deltavling i l\ OK I_'inné
r Upplandstrojan lordagen den 25 april 2015 A
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Klasser och banlangder enligt SOFT:s regelverk. Arrangoren forbehaller sig ratten att sla samman och dela klasser. | inskolningsklass, U-klasser och
Oppen motion &r det fri starttid och start sker genom startstampling. Skuggning och par/patrullépning ar tilldten i dessa klasser. | ungdom kort
ar par/patrullépning tillaten. Tavlingen ingar som en deltavling i Upplandstréjan for upplanningar i klasserna HD14 och 16.
Anmilan Karta

Gors individuellt eller klubbvis via internet pa Eventor

senast séndag den 19 april. Anmélan till inskolning,
utvecklingsklasser, 6ppna klasser och ungdom kort kan ske pa
tavlingsdagen till ordinarie anmalnings- avgift. Det finns 5

vakansplatser i ungdomsklasserna som tillsatts pa tavlingsdagen.

Anmalan mellan kl 10 och 12. Start fran kl 11.

Efteranmalan

Mot 50 % forhojd avgift tas efteranmalan emot senast onsdagen

den 22 april via Eventor. Efteranmalan i ungdomsklasser sker
med ordinarie avgift. Efteranmalda lottas in bland ordinarie an-
malda.

Anmailningsavgifter

160 kr (elit), 120 kr (vuxna) respektive 70 kr (ungdom till och
med 16 ar). Anmalningsavgiften betalas i efterskott mot
faktura. Lopare som springer for utlandska klubbar ska
betala sina avgifter till sekretariatet pa tavlingsdagen.

Stamplingssystem

Elektronisk stampling med Sportident. Deltagare med egen
bricka anger bricknummer vid anmélan. Ovriga hyr bricka pa
plats for 25 kr.

PM, start- och resultatlista

Se Eventor

Samling

Morbolandet vaster om Siggeforasjon, 36 km nordvast om
Uppsala. Vagvisning fran vag 72 i Jarlasa och vag 272 norr om
Jumkil. Max 1200 fran parkering till Arenan.

Start

Forsta ordinarie start kl 11.00. Avstand till start max 1100 m. Tva

olika starter som ligger at samma hall.

Offsettryckt (2015) i skala 1:10 000 fér samtliga klasser utom for
HD60 och dldre som har uppforstorad karta printad i skala
1:7500. Ekvidistans 2,5 m. Till stor del samma som anvandes vid
SM-stafett 2014.

Terrang

De svarare banorna (HD14 och uppat) gar i ett omrade som till
storsta delen bestar av detaljerade hojder av hallmarks-

karaktar med gles tallskog och skvattramsmossar mellan hallarna.
Ett fatal mer eller mindre uppvéaxta hyggen forekommer.
Tavlingsomradet saknar nastan helt vagar och stigar. Svag till
mattlig kupering. Sikten och framkomligheten ar mestadels god till
mycket god. Framfor allt de langre banorna passerar ett par
omraden med ungskog som har begréansad sikt.

De lattare banorna (upp till HD12) gar i ett omrade med lite annan
karaktar. | huvudsak uppvuxen granskog, dven om hallmarker med
tillhérande tallskog ocksa férekommer. Ett mindre hygge passeras
av banorna med gron och vit svarighet. Ungdomsbanorna féljer
ledstanger sasom kraftledningar, kérvagar, stigar, drivningsvagar
samt nagon bestandsgrans och nagot dike. Svag kupering. God sikt
och god till mycket god framkomlighet.

Omkladning

Utomhus. Tempererad utomhusdusch.

Service

Barnpassning, miniknat och servering. Letro sportforsaljning.

Huvudfunktionadrer

Tavlingsledare  Maria Hart 070-273 1235
Hillevi Eriksson 070-577 88 37

Banlaggare Niklas Aldén

Bitr. banldggare Rob Hart

Bankontrollant  Henrik Roos

Tavlingskontrollant Helena Ekbrink, IF Thor 018-396086
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