PM
Skigo Cup i Lulea lordag 14/2 2015

Formiddag: Sprint (forlingd)
Eftermiddag: Medel

Arena

Benzeliusskolans gymnastiksal, Bensbyn, Lulea.
http://kartor.eniro.se/m/SUAvu

Vigvisning lings Bensbyvigen, mellan Luled och Brindon.

Parkering
Avstand parkering till arena 0-100 m. Ingen P-avgift.

Viskor och ombyte

Infor formiddagens tidvling sker ombyte och viskforvaring i
samlingslokalen i Benzeliusgarden, efter 11.00 har vi tillgang
till Benzeliuskolans dusch och gymnastiksal. Det dr bra om vi
efter det forsoker skota ombyte och viskforvaring dar istéllet
for i samlingslokalen.

Startlista

Anslas pa Eventor under fredag kvill 13/2, samt pa arenan.
OBS — det blir minutstart ocksé pa eftermiddagens tivling.
Startplatsen tillater inte jakt eller masstart p.g.a. det konstiga
védret, stora snohogar och sandade ytor, vi tror dérfor att det
bista dr att avgora dven eftermiddagen som en minutstart.

Forsta starttid formiddag: 10.00
Forsta starttid eftermiddag: 14.00

Direktanmélan
Anmélan senast 09.45, start senast 10.30, for formiddagens
tavling och 13.45 resp. 14.30 for eftermiddagens.

Stimplingssystem
Sportldent, nummer enligt startlista.
Hyrbrickor uthdmtas i direktanmélan.

Uppviarmning
Uppvéarmning sker i anslutning till startplats. Utrymmet for
uppvirmning pé skidor ér obefintligt.

Banléngder
Banlidngder anges i startlistan.

Karta
Skala 1:7500 vid medel och 1:12500/1:10000 f6r lang.
Ekvidistans 5 m, A4-format, lasertryck.

Sparsystem
Sparsystemet ér helt nytt for i ar, det bestar i huvudsak av
smalspar med inslag av skoterleder och plogade vigar.

P.g.a. av vidret 4r vissa spar harda och lite knoliga, det ligger
ocksa en del kvistar i sparen.

Extra, ej inritade, skoterspar forekommer, frimst i anslutning
till &krar, dngar och myrar. Samtliga pa kartan inritade spar dr
dock sladdade senast fredag och minst 1 m breda.

Vissa plogade vigar, tjockt svart karttecken, har sandats efter
den senaste halkan. Dessa dr markerade med lila V:n. Det &r

ofta mojligt att dka pa plogvallar utefter dessa. Ta av skidorna
vid passage av dessa V-markerade plogade och sandade vigar.

Plogade vigar som inte sandats ér istillet mycket isiga och dir
finns en del genomslag av sten, pinnar och histbajs.

Var mycket forsiktiga i nedforsbackar, da de kan vara bade
branta, harda, knéliga och sluta med en brant plogkarm ned pa
isig eller sandad vég. Vi har forsokt bredda dessa nedfarter de
sista metrarna for att det ska bli littare att fa stopp innan
korsningen. Vi vill inte ha ndgra brutna armar eller ben, s& var
forsiktiga dr ni snélla.

Start
Avstand arena-start ca 500 m promenadvig, orange/vit snitsel.

Minutstart for samtliga tdvlingsklasser. Samtliga tar kartan 1
minut fore start.
Direktanmilan och 6ppen klass startar med startstimpling.

Overdrag
Transport av 6verdrag och skor fran startplats till mal
ombesorjs av arrangor.

Kontrollutformning

Stampelenhet tillsammans med kodsiffra sitter pa
tradstam/bock i anslutning till hingande skidrm och
stiftklimma.

Malgang
Malstimpling pa mallinjen giller.

Da malet inte dr belédget i anslutning till arenan sker avldsning
vid ingéng till samlingslokalen efter &tertransport for egen
maskin, ca 700 m, se karta vid malgédng. Gl6m inte att ldsa av
brickan!

Viitska
Vitska i form av varm saft erbjuds i anslutning till malgang.

Toalett och dusch
Toalett och dusch i Benzeliusskolans gymnastiksal, ca 50 m
fran samlingslokalen.

Servering
Enklare servering i samlingslokalen, kaffe, bulle, varmkorv
0.8.V.

Resultat
Anslas i samlingslokalen samt pa Eventor.

Tévlingsledning
Tévlingsledare:
Banliggare:

Anders Bennitz 070-2207870

Fredrik Salén



Trining sondag 15/2

OK Renen planerar att erbjuda ett fint traningstillfille pa befintligt, och ndgot utdkat, sparsystem séndagen 15/2.
Tréningarna dr Oppna for samtliga oavsett klubbtillhorighet.

Anmilan gors pa sirskilt formulédr pa Eventor s vi vet ungefir hur manga kartor vi ska skriva ut.
Parkering sker i huvudsak vid hockeyplanen och bageriet i Bensbyn.

Start och mal vid platsen for malgang under tivlingarna. Mojlighet till varmférvaring av éverdrag/ombyte och medhavd matsick
finns i anslutning till start/mal.

Prova-pa-trining for ungdomar
Ungdomsledare, informera gérna era ungdomar med familjer om den hér mojligheten i god tid.

10.30 — 12.00 kor vi prova-pa-trining for de som aldrig provat skidorientering, eller bara provat nagon enstaka gang. Litta banor
pé 2-4 km med elektronisk stimpling, men utan tidtagning.

Inget kartstill dr nodvindigt, endast ldngdskidor, stavar och ldmpliga kldder. Skidorna far gidrna vara av klassisk modell och
vallningsfria s& barnen slipper slita med bakhalt i spéret.

Ledare finns pa plats, men i begrinsad omfattning, det dr didrfor onskvért med medfoljande forilder.
Varm saft och banan vid mélgéang.

For fordldrar som 6nskar dka en egen bana pé vuxentriningen erbjuds barnpassning inomhus fér uppemot 10 - 15 barn.

Langdistans for ovriga
Med valfri starttid mellan 12.00-13.00 erbjuds banor med lidngder 5, 8, 12, 16 och 20 km, kartkostnad 30 kr betalas kontant i
samband med start. Sparomradet kommer att utokas nagot for att passa bittre till en ordentlig langdistans.

Banlidggare Anders Bennitz.

Startstimpling och malstimpling samt remsa med tider erbjuds, om personalen récker till forsoker vi ocksa skapa nagon form av
resultatlista som publiceras pa hemsidan.



