Dalaoffensivens Natt-cup light 2015 torsdag 19 februari

Klasser & Banlangd

Langa herr & dam 7,4 km
Mellan herr & dam 4,6 km
Korta herr & dam 3,5 km

Anmaélan  Via Eventor senast onsdag 18/2 kl 20:00.

Stampling Sportident / touch

Samling Sker k1 18.00 vid Mora IP i Gustafs

Start avstand start ca: 800m. Gemensam start kl. 18:15.

Karta skala 1:10 000, ekv 5 m.

Banor 50% skog och 50% bebyggelse, reflexstav vid varje kontroll

Forbjudna omraden
Respektera att det ar forbjudet att springa pa tomtmark och preparerade skidspar.

Dusch och omkladning
Omkladning och dusch finns.

Koéldgrans
Koldgrans -15 grader — i forkommande fall tas beslut och presenteras detta senast kl. 15.00 pa
www.saterbygden.se och pa http://orienteringdalarna.blogg.se/

Upplysningar
Leif Gustafsson 070-606 66 05
Robert Ostlund 073-098 66 93

Saterbygdens OK
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