
KILPAILUKUTSU

10MILA 2015     
Skepptuna Uppland

Suunnistusklassikon 70-vuotisjuhlavuosi 
10MILA-viikonloppu 9-10.5 2015
10MILAkavlen-yhdistyksen toimeksiannosta järjestäjäseurat toivottavat 
kilpailijat, seurajohtajat ja valmentajat, toimitsijat ja yleisön tervetulleiksi 
vuoden 2015 10MILA-viestiin. 
Juhlavuosi 70. 10MILA viesti, 39. naisten viesti ja 24. nuorten viesti kilpaillaan Ekbackenin 
moottoristadionilla Skepptunassa, 15 km koilliseen Arlandan lentokentältä ja 60 
km länteen Kapellskäristä täysin uudella kilpailualueella. 1945 järjestettiin 10MILA 
ensimmäistä kertaa ja se on sen jälkeen urheiluklassikko.

Kilpailualue on neitseellinen jota ei ole koskaan kartoitettu. Alue on kulttuuri- ja mets 
maisemaa vähäisillä korkeuseroilla ja pienipiirteisillä mäillä. Radoissa klassinen suora 
”pitkä yö” ja muissakin viesteissä yksi pitkä osuus.

60 km länteen Kapellskäristä

NUORISO NAISET 10-MILA

KILPAILUKESKUS/AREENA
Kilpailuareenana on Skeppstunassa Ekbackenin 
moottoristadionilla noin 15 km Arlannan lentokentän 
pohjoispuolella, 60 km päässä Kapellskärin. Paikalle on 
opasteet 273-tieltä sekä tie 77 ja tie 273 risteyksestä.
OIKEUS OSALLISTUA
Olemme myös sallia joukkueet kilpailijoita, jotka eivät ole 
jäseniä SOFT klubin. Jos on olemassa joitakin joukkueen 
jäseninä SOFT seuran tällaisten ryhmien joten niillä on 
oltava lupa seuransa tähän.
YHDISTELMÄJOUKKUEET JA 
SUUNNISTAJAPANKKI
Jos seura ei saa täysiä juokkueita niin muistutamme ett 
SOFT sallii yhdistlmäjoukkueita sääntöjensä mukaan. 
Nettisivuillamme tulee myös olemaan suunnistajapankki 
jossa sekä joukkueet että joukkueettomat juoksiat voivat 
etsiä toisiaan.

#tio15
www.10mila.se



SARJAT

NUORTEN VIESTI
Lähtö: lauantaina 9.5. klo 11.00. 
Maaliintulo: n. klo 13.00. 
Yhteislähtö: alustavasti klo 14.00. 

• Ikäryhmät HD 16:een asti. 
• Vähintään kahdella osuudella tulee olla pelkästään 

tyttöjä. 
• Osuuksilla 2 ja 3 on sallittua olla kaksi juoksijaa.

Osuus  Hajonta   Vaikeus-aste Radan pituus (km)
1           Kyllä   Oranssi   4,9 
2          Ei   Keltainen   3,7 
3          Kyllä   Oranssi   4,8 
4          Kyllä  Oranssi   6,2
*Radan pituuteen sisältyy n. 250 m viitoituksia.

NAISTEN VIESTI
Lähtö: lauantaina 9.5. klo 14.30. 
Maaliintulo: n. klo 18.30. 
Yhteislähtö: alustavasti klo 19.00.

Osuus  Radan pituus(km) Hajonta  
1   7,5  Kyllä   
2   6,0  Kyllä   
3   7,0  Kyllä   
4   10,5  Ei   
5   8,5  Kyllä 
*Radan pituuteen sisältyy n. 500 m viitoituksia.

10MILA-VIESTI
Lähtö: lauantaina 9.5. klo 21.30. 
Maaliintulo: n. klo 07.45.
Yhteislähtö: alustavasti klo 09.00.

Osuus Radan pituus(km) Hajonta    
1  13,0 km Kyllä     
  auringon lasku 21.02
2  10,5 km Kyllä  
3  16,5 km Ei  
4  8,5 km Kyllä  
5  11,0 km Kyllä  
6  7,5 km Ei  
7  10,5 km Kyllä    
  aurinko nousee 04.25 
8   12,5 km Kyllä  
9  8,5 km Ei  
10  17,5 km Kyllä                
*Radan pituuteen sisältyy n. 500 m viitoituksia.

OSALLISTUMINEN USEAMPAAN 
VIESTEIHIN
• Nuorten viestiin osallistuneille tytöille on sallittua 
osallistua naisten viestiin ja 10MILA-viestiin.
• Nuorten viestiin osallistuneille pojille on sallittua 
osallistua 10MILA-viestiin.
• Naisten viestiin osallistuneille naisille on sallittua 
osallistua 10MILA-viestiin. 
• Samaan viestiin ei ole lupa osallistua useamman 
kuin yhden kerran.

10MILA KUNTOSARJAT – 
(harjoitusradat)
Perjantai ja Lauantai:
Ilmoittautuminen 10Mila-areenalla.
HUOM! EI ennakkoilmoittautumista!
Kuntosarjojen radat kulkevat eri maastossa kuin 
10MILA-viesti ja erillinen lähtö- ja maalialue sijaitsee 
n 1000 m 10Mila-areenalta.
Lähtöajat
Perjantai 8/5 klo. 15.00 – 23.00 (valoisa ja pimeä)
Lauantai 9/5 kl0. 09.00 – 18.00
Luokat
Seitsemän eri rataa: ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8, 
ÖM9 ja ÖM11. Vaikeusaste ja pityys SOFT TA 301:en 
mukaan. Nuoriso ja aikuisradat kulkevat osittain 
erillisissä maastoissa. 
Sunnuntai
Ilmoittautuminen Eventorissa ja 10MILA-areenalla 
jos kartat riittävät.
Lähtöaika
10MILA-viestin yhteislähdön yhteydessa, alustavasti 
09.00.
Luokat
Voit juosta minkä tahansa radan nuorten vististä, 
naisten viestistä tai 10MILA-viestistä. Radoissa jossa 
on hajontaa tulee vain olemaan yksi versio.

KARTTA
Mittakaava 1:10 000 kaikissa luokissa. Käyräväli 2,5 
m. Offsetpaininta 2015. Kartoitus 2013-2015 Per 
Bengtsson ja Kenneth Kaisajuntti.
Kuntosarta
Mittakaava 1:10 000. Käyräväli 2,5 m. Kartoitettu 
2013. Päivitetty 2014-2015 Christer Eriksson.

MAASTON KUVAUS
Maastotyyppi:  Metsämaasto jossa on muutamia 
pieniä metsäteitä ja vähäisesti polkuja. Alueen 
ulkoosissa on avoimpaa kullttuurimaisemaa. Aluella 
harjoitetaan aktiivisesti metsänhoitoa ja koko alueella 
on harvennusalueita, tiheikköjä ja hakkuualueita.
Korkeuserot: Vähäiset.
Kulkukelpoisuus: Pääasiassa hyvä paitsi niissä 
tiheimmissä osissa jotka ovat merkattu kartalle. 
Aluella on muutamia pienempiä soita. Mäkialueet 
ovat pääasiassa nopeakulkuista kalliota.



HARJOITTELUPAKETIT
Kilpailuun asti on tarjolla erilaisia harjoittelupaketteja. 
Lisätiedot ja varaukset kotisivulta:
www.10mila.se

JOUKKUEMUUTOKSET
Kaikkien luokkien joukkuemuutokset on ilmoitettava 
netin kautta viimeistään 8.5.2015 klo 21.00.

LÄHTÖJÄRJESTYS
Lähtönumero noudattaa nuorten viestissä viime 
vuoden sijoituksia 100 parhaan joukkueen 
osalta, naisten ja miesten viestissä 150 joukkueen 
osalta. Muutoin ilmoittautuja saa sitä alemman 
lähtönumeron, mitä aikaisemmin ilmoittautuu.

LEIMAUSJÄRJESTELMÄ
Sportident- leimausjärjestelmä on käytössä sekä 
viesteissä että harjoitusradoilla.
HUOM! Sportidenttikkujen tyyppi SI5 ja SI8 käyttö 
10MILA-viestin osuuksilla 3 ja 10 on kielletty ja johtaa 
juokkueen hylkäykseen koska leimaukset aivät mahdu 
tikun muistiin koska niitä on enemmän kun muistissa 
on paikkoja.

10MILAAN ILMOITTAUTUMINEN 
JA MAKSUOHJEET
Ilmoittautuminen on tehtävä Eventorissa viimeistään 
16.3. 2015. Tämä koskee joukkueilmoittautumisia, SI-
leimaustikkujen vuokrausta, majoitusta (asuntoteltta, 
tuulensuoja-, teltta-, asuntovanu- ja asuntoautopaikat).

JÄLKIILMOITTAUTUMINEN
17.3.–13.4.2015 saapuvat ilmoittautumiset ja maksut 
sisältävät 50 % maksukorotuksen. 14.4.–29.4.2015 
saapuvat ilmoittautumiset ja maksut sisältävät 100 % 
maksukorotuksen (Ks. kilpailuhinnasto alla).

MAKSAMINEN
Maksut Ruotsissa
Maksun vastaanottaja O-RINGEN i Uppland
Bankgiro (BG): 205-8014
Mainitse seuran nimi maksun yhteydessä
Näin maksat Ruotsin ulkopuolelta
Maksun vastaanottaja:  
O-RINGEN i Uppland c/o C-A Malmberg, 
Runmästarvägen 5, S-18772 Täby
IBAN: SE 64 6000 0000 0008 4113 8478
BIC:  HANDSESS
Pankk: Svenska Handelsbanken
Mainitse seuran nimi maksun yhteydessä
Valuutta: SEK, maksut hyväksytään vain Ruotsin 
kruunuissa.
Maksujen on oltava maksettu silloin, kun seura 
noutaa joukkuemateriaalin. Jos maksu on suoritettu 
24.4.–7.5.2015, on joukkuemateriaalia noudettaessa 
näytettävä maksukuitti. Pelkkää maksumääräystä 
ei hyväksytä. Joukkuemateriaali voidaan 

poikkeustapauksissa luovuttaa 100% maksukorotusta 
vastaan käteisellä maksulla.

10MILA-AREENA
10MILA on parhaimmillaan paikan päällä. 
Areenamme on vieraanvarainen ja sisältää erittäin 
hyvät palvelut. 10MILA-Areena on hyvin yleisö-
ystävällinen ja skreeniltä on helppo seurata viestejä 
tutulla areenatuotannolla.

KILPAILUKESKUKSEN PALVELUT
Kilpailukeskuksessa on tarjolla lämmintä ruokaa ja 
kahvia sekä suihkuja, käymälöitä, sauna, hierontaa, 
urheiluvälineiden myyntiä, sairaanhoitoa, videotaulu 
sekä nuorisoteltta.
Kilpailukeskukseen voi siirtyä perjantaina kl 13 
lähtien kun käymälät avataan. Suhkut avataan myös 
perjantaina. Kaiiki palvelut niin kuin roukateltat 
ja kioskit ovat osittain auki perjantaina ja täydessa 
käytössa lauantaista lähtien.

MAJOITUS – TELTAT JA 
ASUNTOVAUNUT
Kilpailukeskuksessa on eri majoitus ja 
telttavaihtoehtoja ja ne tilataan Eventorista. Tarjolla 
majoitus- ja telttapaikkavaihtoehtoja:
Asuntoteltta: (perjantai–sunnuntai): Lämmitettyjä 
telttoja ryhmissä lattialla tai ilman n 300 m etäisyydellä 
areenasta. 3×5 metriä, n. 10 hengelle (yksi segmentti, 
voidaan tilata yksi, tai niin monta kun tarvitaan)
Tuulensuojapaikat: 5×5 m areenan vieressä.
Telttapaikat, asuntoautot ja asuntovaunut (perjantai-
sunnuntai): Ruohopohjalla, n 600 m etäisyydellä 
areenasta.

MAJOITUSKYSYMYKSET
Kaikki kysymyksek liittyen majoitukseen osoitteeseen:
logi2015@10MILA.se

PARKKIPAIKAT
Henkilöautot n 500-900 m kilpailukeskuksesta. 
Linjaautot jotka haluavat pysäköidä kilpailukeskuksen 
lähelle (jopa 5 km päähän) on pakko ilmoittaa tämä 
etukäteen rune.thuren@telia.com  + 46 70-6395765.

10MILA-TV
Koko 10MILA lähetetään netin kautta. Osta lähetys 
kotisivulta 10MILA.se ja seuraa koko 10MILA 
vuorokautta joko kotisohvasta tai kännykän kautta. 
195 kr.

LEHDISTÖ/MEDIA
Media-akkreditoituminen tehdään 
osoitteessa press2015@10MILA.se
viimeistään 25.4. Lehdistöstä 
vastaava: 
Per-Olof Svensson + 46 70 5682320 
per-olof@lannaif.se



MUUT TIEDOT
Muut tiedot kilpailuista, uutsia ja muuta ajakohtaista 
tieoa löytyy kotisivulta 10MILA.se. SIellä ilmestyy 
myös kilpailuohjeet joka sisältää tietoa osaanottajille, 
valmennukselle ja yyleisölle hyvissä ajoin ennen 
kilpailuviikonloppua. 
Toimisto on auki ja miehitetty keskiviikkosin kl 
14.00 – 18.00 Golf4Golfers-yhdistyksen toimitiloisa 
(vallentunan golffikenttä) huhtikuuhun menneessä 
puh +468 514 30 560. Sen jälkeen toimisto siirretään 
kilpailukeskukseen.

PÄÄTOIMITSIJAT
Pääsihteeri Gerhard Lilliestierna   
info2015@10MILA.se 070-2868676 
Kilpailun johtaja Sören Eriksson  
tavling2015@10MILA.se 076-1178455
Avs Kilpailun johtaja Peter Brunnberg   
Peter.brunnberg@tele2.se 070-3235727
Talous Carl-Arne Malmberg   
ekonomi2015@10MILA.se  070-6706917
Kilpailutarkastaja Helena Dominique, OK Enen
Ratamestarit 
Boris Andersson, Rånäs OK
Roger Tynell, Rånäs OK
Gunnar Högberg, Rånäs OK
Ratatarkastajat 
Bert-Arne Bengtsson, Långhundra IF
Lars Roos, 10MILA-föreningen
Tiomilakavlen-yhdistyksen edustajat
Lars Gerhardsson, lars.gerhardsson@10mila.se
Per-Arne Forsberg, per-arne.forsberg@10mila.se
Martina Sundberg, martina.sundberg@10mila.se
Tuomaristo
Puheenjohtaja 
Per-Arne Forsberg, 10MILA-föreningen  
Nuoriso-viesti 
Edustaja 10MILA 2016 Falun/Borlänge 
Hans Carlstedt, Sävedalens AIK 
Maria Von Schmalensée, Attunda OK
Naisten viesti
Edustaja 10MILA 2016 Falun/Borlänge 
Olle Olofsson, Kungälvs OK 
Monica Roos, Attunda OK
10MILA-viesti  
Edustaja 10MILA 2016 Falun/Borlänge 
Ingemar Gunnarsson, Lerums SOK
Per-Ove Melinder, Tullinge SK

Muut virkailijat löytyvät kotisivulta 10MILA.se.

TERVETULOA! 
O-ringen i Uppland Yhdistys

L-100 IF,   Länna IF 
OK Borgen,   OK Enen  
OK Linné,   OK Rodhen  
OK Roslagen,   Rånäs OK   
Sigtuna OK , 
Vallentuna-Össeby OL

HINNASTO (RUOTSIN KRUUNUISSA/SEK)  

Ilmoittautuminen ennen
16.3 13.4 29.4 29.4 jälkeen

Joukueenmuutos areenalla/joukkue 200
10MILA-joukkue 4200 6300 8400
Naisten joukkue 2100 3150 4200
Nuorten joukkue** 450 675 900
Kuntosarja, aikuiset (ei ennakkoilm.) 120
Kuntosarja, nuoret (ei ennakkoilm.) 70
Kuntosarja, yhteislähtö 10MILA 200 240 240 240*
SI-leimaustikku viestijoukkue (per tikku) 50 75 100 100
SI- leimaustikku Kuntosarja (per tikku) 50
Tuulensuojapaikka 5×5 m 550 775 1100 1100
Asutoautopaikka 5x5 m 400 600 800
Teltta/asuntoauto + autopaikka 10x10m 800 1200 1600
Telttapaikka 5x5 m 550 775 1100
Asuntoteltta n 15 m2 lauantai-sunnuntai 4500 5500 5500

Lisåyö perjantai-lauantai 1500 1500 1500*
Lattia 1500 1500 1500*

Asuntopaikka teltta ”asuntola” per yö 650 650 650*
Streaming 10MILA TV 195
Auto ja tai linjaautoparkkipaikka sisältyy osaanottomaksuun

* Jos on vielä saatavana  
** Ei lisämaksua vaikka toinen kilpailija otetaan osuuksille 2 ja 3 nuorten viestissä 
 
 

HINNASTO (RUOTSIN KRUUNUISSA/SEK) 
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