Nykopings OK inbjuder till

Natt-cup

tisdagen den 24 februari 2015

Natt-cupen &r ett samarbete mellan OK Hallen, OK Masen och Nyképings OK.
Denna deltévling &r den fjarde ar 2015.

Klassindelning

Anmalan
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Omkl./Dusch

Servering
Banldaggare

Ovrigt

Bana Banldangd Svarighetsgrad
Korta 3,1 km Orange/rod
Mellan 4,7 km Bla/Svart

Langa 6,5 km Nattsvart

Anmalan via Eventor senast sondagen 22:e februari
Anmalan kan aven ske till 47833karlsson (at) telia.com.
Uppge namn, bana och SI-pinne.

Efteranmalan i man av kartor pd TC senast kl. 17.45

Nykoépings OK:s klubbstuga i Ekensberg, senast kl. 17.45

Gemensam start for alla klasser i nara anslutning till klubbstugan.
Start for alla klasser ca kl. 18.15.

Ekensbergskartan, i skala 1:10 000, senast reviderad ar 2013.
Markerade med reflexstav. Nagra kontroller har &ven SI-enhet
uppsatt i midjehsjd pad narliggande trad. Inga kodsiffror pa
kontrollerna. Mellan- och 18nga banan har en kontroll flera gdnger
(s.k. fjaril). Var noga med att ta kontrollerna i ratt ordning.
Skogsmark med ett flertal stigar och angar (gamla golfbanan).
Langa banan har &ven ett antal kontroller i ett hdjdparti med relativt
branta sluttningar.

Vid kontroller med enbart reflexstav sker "stampling” genom att

vidrora reflexstaven. Vid kontroller med reflexstav och SI-enhet sker
stampling i SportIdentenheten. SI-pinnar finns att 1&na.

Omkladnad, dusch och bastu i klubbstugan.

OBS! OL-skor maste tas av pa trappen utanfor klubbstugan
Enklare marketenteri med kaffe och smoérgds m.m.
Hans-Ove Eriksson, 076- 808 84 74

T&vlings-PM publiceras p& NOK:s hemsida senast den 22 februari

Valkomna till arets fjarde Natt-Cup
onskar Nykdpings OK


http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=49963

