Orienterin

Tavlingsregler

Samlingsplats

Terrangbeskrivning

Karta

Kartjustering

Forbjudna omraden

Forsta start

Stamplingssystem

Startmetod

Nummerlappar

Skuggningsregler

Start

Sen start

PreO

Kontroller

Preliminart PM

Pan Varen
Nationell orientering

Medeldistans
Lordag 28 februari 2015

SOFT:s allmanna tavlingsregler

Furuboda folkhogskola, vagvisning fran vag 118

Mattligt kuperad strandskog med inslag av sanddyner. Vissa banor passerar aven
genom bebyggt omrade. God framkomlighet.

Furuboda, nyritad och utdkad av Kenneth Kaisajuntti 2014. Kartskala 1:10 000 med
ekv. 2.5 m. DH60 och dldre samt OM7 har skala 1:7 500. Farglaserutskrift fran
Pernillas Grafiska i Morrum.

Viktigt att ta del av kartjusteringar vid start. Nybyggd sommarstuga tydliggjort med
forbjudet omrade (ar markerat pa tavlingskartan). Ny stig” uppsprungen av Trail-
I6pare (ar ej markerat pa tavlingskartan).

Tomtmark och andra avsparrade omraden. DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT

BETRADA TOMTMARK. Arenaomradet dr begrénsat till ytan. Vanligen respektera
avsparrade grasytor samt lamna vagar och gangbanor 6ppna inom arenaomradet sa
att konferensanlaggningens gaster samt utryckningsfordon kan komma fram.

KI. 11.30. Efteranmalda startar fore. Fri starttid for inskolning, U1 och U2 kl. 11.30-
13.00

Sportident

DH18 och dldre klasser far kartan i startogonblicket. DH10-16 har tillgang till kartan 1
minut foére start. Inskolning, U-klasser och 6ppna motionsklasser startstamplar

DH21, sjalvservering vid start

Skuggning fore eget lopp far endast utféras i klasserna inskolning, U1 och U2 samt
OM1, OM2 och OM12 utom fér I6pare som senare ska delta i ungdomsklass eller i
rankningsmeriterande klass

En start for samtliga klasser. 900 m asfalt. F6lj orange/vit snitsel.
Anmal sen ankomst vid start. F6lj funktiondrernas anvisningar

Bekanta Dig med kartan genom att |6sa PreO-kontroller i anslutning till start.

Vid kontrollen finns skarm, staimplingsenhet och stiftklamma. Erhaller du inte
klarsignal med ljus och pip sa stamplar du i reservruta pa kartan med stiftklamman och
meddelar sedan funktionar vid malgang. Kontrollerna sitter stundtals valdigt tatt.
Kontrollera kodsiffran!
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Tavlingsjury

Sker genom att I6paren stamplar pa mallinjen. Darefter avldsning av Sl-cardpinne.
OBS! avlasning ska ske dven om du bryter tavlingen. Eventuellt hyrd Sl-cardpinne
aterlamnas direkt efter avlasning

2 timmar

Vid malet

Anmalan sker i talt i anslutning till sekretariat vid malet.

Varm dusch inomhus, begransat utrymme. Kan tidvis upplevas trangt.

Finns inom arenan. En toavagn finns vid start. OBS! Ej tillatet att anvdanda Furubodas
permanenta toaletter.

Pa arenan valférsedd marka/café.

P3 arenan fran kl. 10.30

P3 arenan fran kl. 10.00

Hjartstartare finns pa plats samt i begransad omfattning dven material fér egenvard
Pukes Sport

Ja, i samband med start

Transport fran start

Hederspriser i m&n av deltagare. Lottade priser i Oppna motionsklasser
Anders Wallner 0708-28 57 48

Erik Modig, 0707-29 18 30

Bertil Olofsson, Andrarums IF, 0417-300 28

Jorgen Olsson, 0708-23 72 35

Fran Skanes OF (1) och Tormestorps IF (3)

Pan-Kristianstad halsar taviande och publik valkomna



