
 
 

PM Öppna banor 
Pan Våren 28 februari 

Nationell orientering Medeldistans 
 

Terrängbeskrivning Måttligt kuperad strandskog med inslag av sanddyner. Vissa banor passerar även 
genom bebyggt område. God framkomlighet. 
 

Karta 

 

Kartjustering 

 

 

Kartskala 1:10 000 med ekv. 2.5 m. ÖM7 har skala 1:7 500.  
 
 

Viktigt att ta del av kartjusteringar vid start. Nybyggd sommarstuga tydliggjort med 
förbjudet område (är markerat på tävlingskartan). ”Ny stig” uppsprungen av Trail-
löpare (är ej markerat på tävlingskartan).  
 

Förbjudna områden 
 

Tomtmark och andra avspärrade områden. DET ÄR ABSOLUT FÖRBJUDET ATT 
BETRÄDA TOMTMARK. Arenaområdet är begränsat till ytan. Vänligen respektera 
avspärrade gräsytor samt lämna vägar och gångbanor öppna inom arenaområdet så 
att konferensanläggningens gäster samt utryckningsfordon kan komma fram. 
 

Start 
 

Fri starttid kl. 11.30-13.00.  Till start 900 m asfalt. Följ orange/vit snitsel. 
 

Stämplingssystem 

 

Startmetod 

Sportident 
 
 

Startstämpling 
 

Kontroller 

 

 

 

Banor 

 

Vid kontrollen finns skärm, stämplingsenhet och stiftklämma. Erhåller du inte 
klarsignal med ljus och pip så stämplar du i reservruta på kartan med stiftklämman och 
meddelar sedan funktionär vid målgång.  
 
 

Klass – Banlängd – Svårighetsgrad – Övrigt   
 

U1 – 2.0 – Grön 
U2 – 2.1 – Vit  
ÖM1 – 2.1 – Vit  
ÖM3 – 2.6 – Gul  
ÖM5 – 3.5 – Orange  
ÖM7 – 3.0 – Blå  
ÖM8 – 4.5 – Svart  
ÖM12 – 1.5 – Grön – Samma bana som Inskolning. 
ÖM13 – 3.4 – Svart – ”Extreme”. Kort bana med många kontroller.  

 

För övrig information: Se ordinarie PM 

 


