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Huvudklasser Öppna motionsklasser 

H10 2090 m  D10 2070 m  ÖM 1 Vit 2380 m 
H12 2390 m  D12 2370 m  ÖM 3 Gul 2650 m 
H12 kort  2090 m  D12 kort  2070 m  ÖM 5 Orange 3250 m 
H14 3120 m  D14 3080 m  ÖM 7 Blå 3010 m 
H14 kort  2390 m  D14 kort  2370 m  ÖM 8 Svart 4440 m 
H16 3370 m  D16 3370 m     
H16 kort  3120 m  D16 kort  3080 m     
H18 3400 m  D18 3360 m     
H20 3400 m  D20 3360 m     
H21 4570 m  D21 3360 m     
H35 4570 m  D35 3410 m  Inskolning, U-klasser 
H40 4230 m  D40 3410 m  Inskolning Grön 1600 m 
H45 4130 m  D45 2820 m  U 1 Grön 2240 m 
H50 3400 m  D50 2820 m  U 2 Vit 2380 m 
H55  3410 m  D55  2820 m     
H60 3320 m  D60 2520 m     
H65 3050 m  D65 2520 m   
H70 2750 m  D70 2390 m   
H75 2750 m  D75 1850 m     
H80 2390 m  D80 1850 m   
H85 1870 m  D85 1850 m   
H90 1870 m   D90 1850 m   

 
 

ANMÄLAN 
 

I fösta hand via Eventor, i andra hand mail till anmalan@ikuven.se eller brev till  
Johan Wettergren Kläppegatan 17 43169 MÖLNDAL. Anmälan skall vara oss tillhanda 
senast söndag 19 april kl 23:59. I och med anmälan godkänner den tävlande att start- 
och resultatlista publiceras på Internet. 

EFTERANMÄLAN I fösta hand via Eventor eller mail till anmalan@ikuven.se eller 031-168044 
Efteranmälan skall vara oss tillhanda senast torsdag 23 april kl 19:59 

AVGIFTER Ungdom 70 kr (tom H/D 16) övriga 120 kr, efteranmälan tillägg 50 %.  
Fakturering i efterhand. 
 

KARTA Utsnitt från IK Uvens kartdatabas nyritad del 2012, mindre revidering 2014, 
ekvidistans 5m, skala 1:7500 för H/D60 till H/D90 och ÖM7, 1:10000 för övriga 
klasser. 

STÄMPLINGS-
SYSTEM 

Sport-Ident, Saknas bricknummer i anmälan tilldelas hyrbricka, hyra av bricka 20 kr. 
Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 400 kr 
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TERRÄNG Terrängen består av skogsmark med ett flertal sankmarker, både öppna och 

skogbevuxna. Måttlig till stark kupering och i huvudsak god framkomlighet.  
Nästan inga stigar i området. Terrängen för ungdomsbanor går i separat område  
med ett flertal stigar. ÖM1, ÖM3 och ÖM5 går huvudsakligen också i detta område. 
Några stigar är snitslade, mest pga nya hyggen. 

SAMLING Hassungared, Lindome (parkering) 
Kollektivtrafik: Från Göteborg och Kungsbacka, pendeltåg till Lindome station, 
därifrån buss 762 mot Inseros, gå av vid hpl. Kättered, därifrån 1 km till arenan. 
Med bil: Vägvisning från vägen mellan Lindome och Hällesåker. Tävlande norr och 
söder ifrån tar av från E6/E20 vid avfart 62 och kör mot och genom Lindome centrum. 
Fortsätt ca 2 km och förbi Lindevi/Mölndals Golfklubb. Tävlande öster ifrån kör genom 
Hällesåker mot Lindome.  

PARKERING Gångavstånd P - Arena ca 1,9 km, barnvagnsvänlig väg utan trafik. P-avgift 10 kr. 

START Första start kl 10.00 efteranmälda startar före ordinarie anmälda i sin klass. Avstånd 
Arena-start 1 är ca 150 m för följande klasser ÖM7, ÖM8 H/D 16-90 och Arena-start 2 
är ca 900 m för övriga klasser. 

SERVICE Barnpassning, mini-knat mellan 9-12, avgift 20 kr, servering, förstahjälpen, varmdusch 
och sportförsäljning www.smsport.nu  
 

TÄVLINGSLEDARE Mats Dahlrot 031-42 46 74 

BANLÄGGARE Bengt-Rune Wallström 073-8314322 
 

BANKONTROLL Yngve Norell och Richard Blom, Frölunda OL. 

TÄVLINGSKONTROLL Lennart Vamling Frölunda OL  
 

UPPLYSNINGAR Mats Dahlrot 031-42 46 74 eller Anton Hemlin 073-823 74 08 
 
 

Välkomna till en fin dag i skogen! 
 

http://www.smsport.nu

