
VK Uvarna 

inbjuder till 

Förenings DM i Skidorientering 

Lördagen den 14 mars 2015 

 

 

Tävlingstyp Stafett, 3-manna med valfri sammansättning enligt beskrivet 
poängsystem (se nästa sida). Första lag i mål står som vinnare. 

  
Start Första start kl. 11:00 för lag med 3 poäng, två minuters mellanrum för 

varje poäng över 3. 
Öppna banor startar efter sista lag har startat och 30 minuter framåt. 

  
Samling Rännö bygdegård, 3 km väster om Matfors 
  
Banlängder Sträcka 1 och 3: ca 4 km 

Sträcka 2: ca 2,5 km 
Finns även som öppna banor 

  
Stämplingssystem SportIdent för samtliga klasser. Löparbrickor finns att hyra för 25:- 

Förlust av hyrbricka debiteras med 400:- 
  
Anmälan Laganmälan via Eventor eller mail till Thomas Engberg 

(htengberg@gmail.com) senast söndag den 8 mars. Namn, klass, 
bricknummer och lagets totalpoäng anges vid anmälan. Alla löpare skall 
ha egen bricka. 
Öppna banor föranmälan via mail (se ovan) eller på plats mellan 10:30 
och 11:15. 

  
Efteranmälan Senast tisdag 10 mars till 50% förhöjd avgift 
  
Avgifter Ungdom t o m 16 år 75 kr. Övriga 125 kr. Faktureras i efterhand. 
  
Start och Resultatlistor Via Eventor 
  
Omklädning & Dusch Omklädning inomhus vid TC, ingen dusch på plats utan vi hänvisar till 

sporthallsbadet i Matfors 
  
Servering Ingen 
  
Tävlingsledare Bert-Erik Bergström, 070 - 219 10 20 
Banläggare Mikael Eriksson, 070 - 323 90 68 
Tävlingskontrollant Sven-Erik Sundin, 070 - 559 11 59 
Bankontrollant Gunder Borg, 070 - 654 37 41 
  



Poängsystem Handikappsystemet nedan gäller vid sammansättning av 
tremannalagen. Lag med tre poäng startar först och för varje poäng över 
det så blir det ytterligare 2 minuters startmellanrum. Lag med högst 
poäng startar sist. Max 27 poäng = 48 minuters start efter lag med 3 
poäng. 

  
Poäng per klass H20, H21, H35  9 poäng 
 H18, H40  8 poäng 
 H45, D21  7 poäng 
 H16, H50, D20, D35 6 poäng 
 H55, D18, D40  5 poäng 
 H14, H60, D16, D45 4 poäng 
 H65, D14, D50  3 poäng 
 HD12,H70,D55,D60 2 poäng 
 HD10, H75-, D65- 1 poäng 
  
 Exempel: Lag med 6 poäng startar 16 minuter före lag med 14 poäng. 

Poängskillnad 8 ger 8x2=16 min 
  
 Första lag i mål står som vinnare. 
 

 

 

 

 

Välkommen önskar 

Vandrarklubben Uvarna 


