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Parkering — Vid samlingen finns ett fatal parkeringsplatser mot betalning (till kommunen). Eftersom
malet ar vid annan plats (se nedan) kan man med fordel parkera dar och springa till start. Forsok da
halla er till Djurgardsgatan och Lasarettsgatan och undvik Stolplyckan/Magistratshagen.

Start — | anslutning till samling.
Tomning av Sl-pinne — | anslutning till start.
Kontroller — Alla kontroller markerade med gult spett samt Sl-enhet.

Karta — Finns utskrivet extra kartor for icke féranmalda. Om ni anda tankt slanga kartan efterat sa
uppskattas det om ni istallet lamnar tillbaka den sa far fler chansen att springa.

Meridianer — Finns over hela kartan, succé!
Kontrolldefinition — Finns endast pa kartan.
Piastficka — Ta garna med egen, annars finns det att Iana (forhoppningsvis). Fraga annars en kompis.

Malstampling — OBS! INTE i anslutning till start, utan ndgon kilometer darifran vid Coop Konsum
Lagerhyddan.

Utstampling — Vid MALET.

Resultat — Publiceras nar alla gatt i mal.

Regler — Finns att studera nedan.

OBSERVERA! Passage av TVA vigar forekommer. Markerat pa kartan som obligatoriska

passager. Visa hdnsyn och var forsiktiga, det ar bara traningi
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For denna sprintorientering galler Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler
och de speciella bestammelser som rader nar en karta ritad enligt
sprintorienteringsnormen anvands. Det betyder att...

) Kladseln ska vara
heltickande, men... K92

Det dr ej tillatet att tdvla i kortbyxor eller andra plagg

som inte skyddar hela benet. Men vid sprinttdvlingar

som genomfors i park- och stadsmiljé kan undantag fran denna regel
medges. Lis i PM vad som giller!

B
2) Branter far inte passeras é V

Det dr férbjudet att passera branter som pa kartan redovisas med det
fetare branttecknet, det som i dagligt tal kallas "opasserbar brant”.

3) Staket far inte passeras
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Det 4r férbjudet att passera staket som pa kartan markeras med det
stakettecken som har dubbla taggar. (Staket som ritats med en tagg ar det

okej att kliva eller hoppa 6ver, men man far aldrig klattra).

4) Murar far inte passeras
Murar kan vara ritade med gra eller svart firg. Ar de redovisade med /( P (

svart fire fAr de inte nasseras
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5) Byggnader far
inte passeras

Det dr inte tillatet att passera genom eller ver hus som ir ritade med b 0
mérk gra farg och svart kontur. Tillatna genomgangar i byggnader redo- w

visas med en ljusare gra farg.




6) Tomtmark och planteringar
far inte betradas

Pa sprintkartan markeras tomtmark, planteringar, kolonitrddgardar och
andra forbjudna omraden med samma tomtmarkstecken som pa en vanlig
orienteringskarta.

7) "Opasserbar” vegetation
far inte passeras

Den vegetation (t ex hiackar) som pa sprintkartan markeras med den allra
morkaste grona firgen far ej passeras.

8) Vatten far inte passeras

Sjoar, dammar och kanaler som ir redovisade med mork bla farg och svart
kontur far inte passeras. Ddremot dr det okej att springa genom vatten
som redovisas med en ljusare bla firg.

9) Sankmarker far inte
passeras

Sanmarker som ritast med grova bla streck och svart kontur ar forbjudet
omréade.
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Precis som pa vanliga orienteringskartor kan forbjudna omraden ocksa
vara markerade med samma farg som banpatrycket.

[1) Blagul snitsel far
Inte passeras

Blagul snitsel i tédvlingsomradet markerar att passage ér forbjuden. Vissa
staket, murar, branter och planteringar kan av arrangoren ha markts med
blagul eller blasvart snitsel for att tydliggora att dessa inte far passeras.

Respektera dessa enkla regler sa blir
det en rattvis och treviig taviing!
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