Inbjudan Landehof Night Trail

OK Landehof inbjuder till Night Trail i Landvetter. Tavlingen kommer att arrangeras samtidigt som
natt DM i orientering for Goteborg.

Datum:
Fredagen den 27 mars 2015

Arena:
Vid Pinntorpsvagen i anslutning till Landvetter fotbolls nya klubbhus.

Parkering:

P& Onnerdds grusplan ca 700 meter fran arenan. Folj funktionarers anvisning. Parkering pa arenan &r
inte tillatet da vi inte far anvanda parkeringen narmast arenan eftersom de ar endast for besokare till
konstgrasplanerna i direkt anslutning till arenan.

Ankomst fran Goteborg eller Boras langs Rv 40 tag avfart 75 (Landvettermotet) Folj
orienteringsskarmar till parkering langs Hérkeshultsvéagen.

Kollektivtrafik:
Tag R6d Express till andhallplats Onnerod, darifran ca 200 meter till arenan. Alt ta buss 511 till
hallplats Pinntorpsvagen som ligger vid arenan.

Start:
Starten kommer att ske gemensamt klassvis med forsta start kl. 20.00. Avstand till start ar ca 500
meter. Folj vita skyltar. Kort information kommer att hallas nagra minuter innan start.

Klasser:

Det kommer att finnas tva banor, en ca 6 km och en ca 12 km. Klasserna laggs som del i den vanliga
orienteringstavlingen som arrangeras parallellt. De kommer att heta O-Trail 6 Dam, O-Trail 6 Herr, O-
Trail 12 Dam & O-Trail 12 Herr.

Tidtagning:

Tidtagning sker med hjalp av Sportldent systemet, alla som startar maste ha en Sl-pinne pa fingret.
Har du egen bricka ange nummer vid anmalan. Om du inte har bricka sa far du lana en bricka, hamtas
vid nummerlappsutdelningen fran ki 19. Se till att ha med dig nummerlapp och Sl-pinne till start.
Borttappad pinne debiteras med 400 kr.

Banan:

Den korta banan &r en avkortning utav den langre banan. Banorna &r utmérkta med reflexer. Vid en
vatskekontroll delas banan, se till att vélja ratt vag.

Banan kommer att starta pa asfaltvag nagra hundra meter, darefter blir det snabbt mindre stig. Banan
gar mestadels pa liten stig dar det bitvis kan vara bl6tt. Ibland avviker banan fran stig och gar ut

i obanad terrdng. Var noga med att folja reflexerna. Nagra kontroller kommer att forekomma pa banan,
hér ska man stampla med Sl-pinnen. Provkontroll finns vid starten. Stampla aven vid sistakontrollen
innan upploppet.

Vétska:

Vatten och sportdryck kommer att finnas pa banan dar klasserna delar sig. Dar ar aven en kontroll som
du ska stampla i med din Sl-pinne. Den langa banan passerar samma vatskekontroll en gang till. Se till
att stampla vid bada passagerna.



Malgang:

Malgang kommer att ske i en separat malfalla, hall till vanster. Stampla efter mallinjen for att stoppa
din tid. Méaldomare avgor placering 1-3 i respektive klass. For 6vriga avgor malstampling tid och
placering. Tavlingsomradet kommer att vara skiljt fran orienterarnas tavlingsomrade for att inte stora
med reflexsnitslarna.

Utrustning:

Alla som springer behover en laddad pannlampa. Reflexerna ska sitta sa tatt sa att det ska vara tydligt
var banan gar, sarskilt tatt sitter de vid stigkorsningar eller nar banan viker av fran befintligt strak. Vi
rekommenderar ocksa terrangskor. Det ar blétt i skogen och bitvis kan det ocksa vara halt.

Nummerlappar:
Ska baras av samtliga deltagare i Trailklasserna. Hamtas ut vid arenan fran kl 19 pa tavlingsdagen.

Dusch:
Dusch finns i inne i klubbhuset. OBS inga smutsiga skor inne.

Servering:
Lattare marka finns pa arenan.

Anmélan:

Kostnad 200 kr. Anmadlan senast 25/3. Medlemmar i svenska orienteringsklubbar kan anméla sig i
Eventor, da faktureras anmalningsavgiften i efterhand. For 6vriga sker anmalan pa
www.oklandehof.se/nighttrail/ under anmélan-fliken. Ange bricknummer om du har egen Sl-pinne.
Efteranmalan kan goras pa arenan pa tavlingsdagen, avgift 250 kr som betalas kontant.

Resultat:
Resultat anslas pa arenan samt pa Eventor efter avslutad tavling, lank kommer att finnas har.

Priser:
Pris till de tre framsta i varje klass. Nagra priser lottas ocksa ut bland samtliga fullféljande.

Maxtid:
Maxtiden ar 2,5 timmar.

Avbrutet lopp:
Om du av nagon anledning inte skulle fullfolja loppet s& maste du anda ga till malet och stampla ut dig
med Sl-pinnen. Detta for att vi ska veta vilka som ar kvar i skogen.

Ovrigt:

Tank pa att hjalpa varandra om nagon skulle raka skada sig. Det ar den tavlandes ansvar att springa
ratt bara och att uppmarksamt folja reflexerna. Vi befinner oss i skogen sa tank pa att ingen stadar efter
dig har.

Kontakt:
Skicka ett mejl: trail@oklandehof.se

Valkomna till en spdnnande kvéll i skogen dnskar OK Landehof


http://www.oklandehof.se/nighttrail/
mailto:trail@oklandehof.se

