Samling

Parkering

Forsta start:
Maxtid och sen start:

Stamplingssystem:

Start:

Karta i
startégonblicket:
Kontroll-definitioner:

Direktanmalan:

Terrdng- beskrivning:

Taggtrad:
Snitsel:

Karta:

Skala:

Forbjudna omraden:
Banorna:

Vagpassage:
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Valkommen till Ahleholm!

Ahleholm, 3 km s6der om Vinslov.

56°03'17.5"N 13°54'18.3"E

Vagvisning fran vag 21 Vinslov - Vanneberga samt fran vagen
Skepparslov — Navlinge.

Parkering i anslutning till TC max ca 200 meter.

10.00. Efteranmalda startar fore.
Inskolning, Uloch U2 har fri starttid.

Maxtid 2,5 timmar.
Rétt att starta 30 minuter efter ordinarie start.

Sportident. Hyrbricka avhamtas vid direktanmalan.
Glom ej tomma och checka din bricka pa vag till start!
Samtliga klasser samma start: 500 m.

Orange/Vit snitsel.
Toalett vid start. Overdragsklader transporteras till TC.

| alla huvudklasser utom ungdomsklasserna.

Definitioner finns pa kartan pa samtliga klasser.
Losa definitioner finns vid starten.

OM 1-9, OM12 (Inskolning) samt U1-U2
Se PM for Oppna/Motions klasser!

Svagt till mattligt kuperad skogsmark, bestdende av storvuxen bok-
och granskog. Tatare partier forekommer. Kulturmark bestaende av
manga stengardsgardar och stenrésen. Omradet genomkorsas av
langstrackta sankmarker. Vag- och stigrikt omrade.

Se upp for taggtrad i samband med stengardsgard!

INSK, U1, U2, DH10, DH12K samt OM12 har snitslad stracka
markerad péa kartan. Ovriga ungdomsbanor passerar en back,
passerbara stéllen ar snitslade med rod/vit snitsel.

Ahleholm utdrag ur Maglehult-Ullstorp. Delvis nyritad samt reviderad
2014-2015. Farglaserutskrift.

Det pagar avverkning och det forekommer darfér nya hyggen inom
omradet.

1:10 000 for klasser upp t.om DH55 utom DH16-21.

1:15 000 for DH16-21.

1:7 500 fér DH60 och &ldre samt OM?7.

Ekvidistans 2,5 m.

Pa kartan markerade zoner ar férbjudet omrade. Vagar som
genomkorsar zoner ar tillatna.

| vissa omraden ar det mycket tatt mellan kontrollerna — var
noga med att kontrollera kodsiffran.

Samtliga banor forutom ungdomsbanor passerar trafikerad vag
- Se upp for trafik vid passage!


https://www.google.se/maps/dir/56.0551301,13.9049645/@56.055127,13.9003271,16z/data=!3m1!4b1

Skuggning:

Skuggningskartor:

Nummerlappar:

Viltrapport:

Forsta Hjalpen:
Prisutdelning:
Priser:

Toaletter:
Miniknat:
Omkladnad, dusch:

Barnpassning:
Servering:
Sportférsaljning:
Skrap och avfall:
Tavlingsledning:

Ban- och
tavlingskontroll:

Tavlingsjury:
OBS!

Lopare i tavlingsklass far fore eget lopp utfora skuggning i
Inskolningsklass, U1, U2, OM1, OM2 och OM12.

| 6vriga Oppna motionsklasser far skuggning ske efter eget lopp.
Skuggning fore eget lopp far ej utféras av lopare i
rankingmeriterande klasser dvs. DH18, DH20 och DH21.

For de som skuggar lopare i U-klasser och INSK/OM12,
finns extrakartor vid start.

| klasserna DH12, DH14, DH16 samt DH21. Sjalvservering
vid start.

Rapportera &lg, radjur och annat kléwvilt i viltrapporteringen vid
malet. Rapportera dven om du rakat skada nagon stenmur, staket
eller annat i skogen.

Roda korset. Aterfinns i anslutning till barnpassningen.

Sa snart som mdjligt da klasserna ar klara.

Hederspriser i man av deltagare i alla ungdomsklasser.
Presentkort till segrare i DH21.

| 6vriga klasser utlottas ett herrpris och ett dampris bland alla
deltagare.

Finns vid TC samt vid start.

Start mellan 9.00 och 12.00. Anmalan vid barnpassningen.
Varm dusch, utomhus pa TC.

Fran klockan 9.00.

Valforsett marketenteri, samt grill.

Pukes Sport.

Var vanlig slang skrap och avfall i utplacerade sopséackar.
Tavlingsledare Magnus Tenghagen

Bitradande TL Christer Gronblad
Banlaggare Bjorn Nilsson

Pressansvarig Lars Dahl
Roland Strand, FK Asen.

Gert Olsson SKOF samt FK Goingarna (3st).
Allt deltagande sker pa egen risk!

Lycka till i skogen!




Anmalan:
Start:

Stamplings-
system:

Startstampling
Maxtid:

Kontroll-
definitioner:

Oppna

motionsklasser:

Ungdomsklasser:

Skuggning:

OBS!
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Direktanmalan

Oppna motionsklasser - Langdistans

Forséljning pa TC mellan 09.30-11.45.

Fri starttid mellan 10.00-12.00.

Samtliga klasser har samma start: 500 m, f6lj Orange/Vit
snitsel.

Toalett pa vag till start, 6verdragsklader transporteras till TC.
Sportident, SI9 brickor gar bra.

Glom ej att tomma och checka din bricka pa vag till starten!
Stampelbrickor finns att hyra vid direktanmalan.

GIlom inte att startstampla vid start!

Maxtid 2,5 timmar.

Definitioner trycka pa kartan, 16sa definitioner finns vid start.

Svarighet Skala
OM12 2,8 km 1:10000
OoM1 2,7 km Vit 1:10000
OM?2 4,0 km Vit 1:10000
OM3 3,2 km Gul 1:10000
OM4 45 km Gul 1:10000
OM5 3,8 km 1:10000
OM6 5,8 km 1:10000
om7 3,4 km 1:7500
OMS8 4.8 km 1:10000
OM9 7,5 km 1:10000

Svarighet

1:10000
1:10000
1:10000

Ul 2,7 km
U2 2,7 km

Skuggning ar tillaten i alla 6ppna klasser. For l6pare som
skall springa i tavlingsklass ar det tillatet att skugga U1,
U2, OM1 och INSK/OM12 fore egen start.

Skuggning fore eget lopp far ej utforas av lopare i
rankingmeriterande klasser dvs. DH18, DH20 och DH21.

Allt deltagande sker pa egen risk!

Lycka till i skogen!




