
Preliminärt PM 
Tyringerundan 21/3 2015 

 
Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler  
 
Karta  Stenberget. Nyritad 2015. Skala 1:10 000, Äldre klasser och ÖM7 skala 

1:7500. Ekvidistans 5 m. Färglaserutskrift. Kartritare Bo Svensson. 
 
Förbjudet omr. Tänk på att det är förbjuder att beträda tomtmark OBS! respektera detta. 
 
Väg passeras Försiktighet skall iakttagas vid passage över Malmövägen. Vakter finns vid 

passagerna. 
 
Angivelser Är tryckta på kartan för alla. Lösa angivelser finns för samtliga klasser. 
 
Terräng  Blandskog, mestadels lövskog. Svagt till måttligt kuperad. Stigrikt   

närområde. God framkomlighet. 
 
Första start Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda startar före. 
 
Start Till start 1100 m 
 
Öppna klasser Se PM öppna klasser 
 
Startmetod Kartan erhålles vid startögonblicket för alla löpare  
 Klassen finns tryckt på kartan 
 Ungdomsklasserna erhåller kartan 1 min före start. 
 U-klasser, Inskolning och Öppna Motionsklasser startstämplar med fri  
 starttid mellan kl 10.00 – 11.30 
 
Sen start Anmäl sen ankomst vid starten. Följ funktionärernas anvisningar. Deltagare 
 har rätt att starta upp till 30 minuter efter sin starttid. 
 
Anmälda utan Hyrd SI-pinne finns vid anmälan ÖM klasser. Debiteras 25:- SEK. Borttappad  
SI- pinne hyrd SI-pinne debiteras med 400:- SEK 
 
Överdrag Överdrag transporteras tillbaka från start till arenan 
 
Dusch  OBS! Varm dusch inomhus Damer duschar på skolan och Herrar på 

Tyrshage    Följ skyltarna 
 
Toaletter Toalettvagnar finns på arenan, samt 1 st vagn på väg till start. 
 
Skuggning Tillåtet innan start i klasserna Inskolning, U1, U2, ÖM1, och ÖM12 för 
 samtliga löpare utom de som senare deltager i en ungdomsklass 
 



Klädsel För att få starta krävs heltäckande klädsel vid start. Självkontroll innan start 
 och funktionärer har rätten att neka start om de anser att tävlingsreglerna 
 gällande klädsel inte uppfylls. 
 
Skräp Håll naturen ren. Använd befintliga sopsäckar. 
 
Prisutdelning  Hederspriser i ungdomsklasserna. Samtliga 
 får pris i Inskolning, U1, U2 och ÖM12. Lottade priser i övriga klasser. 
 STANNA KVAR OCH HYLLA PRISTAGARNA 
 
Miniknat   För ungdomar upp tom 9 år. Start mellan 09.30 och 11.30.  
 
Marka Välsorterat till förmånliga priser. 
 
Barnpassning På  arenan från kl. 09:00 
 
Sportförsäljning Pukes sport erbjuder sedvanlig sportförsäljning 
 
Kontroller Vid kontrollen finns skärm, stämplingsenhet och stiftklämma. Erhåller Du  
 inte ljud och ljussignal stämplar Du på kartan med stiftklämma och med- 
 delar funktionär vid målgång 
 
Maxtid 2 timmar och 30 minuter 
 
Viltrapport I anslutning till målet. 
 
Första hjälpen Finns på arenan och nödnummer tryckt på kartan.  
 
Tävlingsledare Susanne Hagelin Bengtsson 
Ban o tävl.-k Christer Larsson OK Tuvan 
Tävlingsjury Från Skånes OF 1 st och Helsingborgs SOK 
Banläggare  Göran Johansson 
 

VÄLKOMNA OCH LYCKA TILL I SKOGEN 
 
 
 
 
   


