
Natt-Cupen 2014/15 
 

Under totalt åtta tisdags- och onsdagskvällar kommer det i vinter 

arrangeras Natt-träningar i nordvästra Skåne och södra Halland. Det 

kommer erbjudas varierande områden, med allt från snabblöpt kustterräng 

till en mer tunglöpt och kuperad Hallandsås.  
  

När   Var   Startprocedur   Ansvarig 

Onsdagen 19 nov Kungsbygget  Gemensam start   HSOK/Fredrik Nilsson 

Tisdagen 2 dec Grytåsa V  Individuell start  ÖFK/Fredrik Nilsson 

Onsdagen 17 dec  Snapparp  Gemensam start  HOK/Erik Modig 

Tisdagen 13 jan Skönna  Gemensam start  ÖFK/Erik Modig 

Onsdagen 28 jan Sjöskogen  Individuell start  HGHOL/Per Gustafsson  

Tisdagen 10 feb Rössjön V  Gemensam start  HSOK/Fredrik Nilsson 

Tisdagen 10 mar Grytåsa Ö  Individuell start  ÖFK/Björn Hellrup 

Onsdagen 25 mar  Atteköp  Jaktstart   HGHOL/Erik Modig 

 

Banor 

Långa, ca 8-9 km 

Mellan, ca 5-6 km 

Korta, ca 3-4 km 

Lätta, ca 2-3 km (OBS! - Förekommer endast 19 nov, 28 jan och 25 mar.) 

 

Anmälan 

Via Eventor ”inkludera närtävlingar”. Anmälan senast två dagar innan aktuell träning. 

 

PM 

Inför varje träning läggs ett detaljerat PM ut på Eventor ca en vecka innan. 

 

Start 

Vi joggar gemensamt iväg till start klockan 18:00. Var i tid! 

 

Stämplingssystem 

Kan variera. Läs specifikt PM inför varje träning vad som gäller. 

 

Ombyte 

Kan variera. Läs specifikt PM inför varje träning vad som gäller. 

 

Kostnad 

Ingen deltagaravgift.  

 

Upplysningar 
Erik Modig, erik_modig@hotmail.com, 0707-291830 

mailto:erik_modig@hotmail.com

