
Sprintorientering i härligt format!

För den femte upplagan av Kortfredan utnytt-
jas delvis samma härliga sprintområdes som vid 
2014 års tävling. Tät, oregelbunden bebyggelse 
med insprängda grönytor borgar för snabb och 
intensiv sprintorientering. Nyhet för året blir 
emellertid även inslag av skogsparti där många 
banor kommer ha sin avslutande del.

Kortfredan arrangeras av IK Gandvik och täv-
lingen utgör etapp 2 i FIVE-O 2015. 
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FIVE-OArena5:e upplagan av

Kortfredan
den 3 april 2015

Arenaskiss med kompakt arena 
och tävlandet in på knuten.

Dusch med bad på Skara 
badhus ingår i startavgiften!

IK Gandvik välkomnar till

ANMÄLAN: 
Oss tillhanda senast söndagen den 28 mars via 
Eventor. Anmälningsavgiften faktureras i ef-
terhand. Avgifter: Ungdom 75 kr, Vuxna 130 kr. 
SI-bricka finns att hyra för 25 kr.

EFTERANMÄLAN: 
Senast onsdagen den 1 april kl 23.59 via even-
tor, på epost johankall@hotmail.com eller i 
sekretariatet under Häxjakten den 2/4. 
Avgift +50%

SAMLING: 
OBS! Ny arena! 
Planteringen, Skara. Vägvisning från E20, avfart 
Skara N samt från väg 184 1 km N Skara, däri-
från 1 km. P-arena max 200 m vid bra väder 
(reserv P max 1600m)

START: 
Första ordinarie start kl 12:00. Avstånd till start 
100 m. 
Öppna klasser start mellan 11.30- 13.30.

KARTA: 
Skala 1:5 000 för alla. Sprintnorm. Nyritat om-
råde 2013/2014. Reviderat 2015. 
Godkänd digitalutskrift.

TERRÄNG: 
Spännande och variationsrikt sprintområde. 
Mestadels snabblöpt med växelvis
parkmiljö och bebyggelse som är oregelbunden 
och ”tät”.

SPRINT-KNAT(Knatteknat): Vid TC med start 
11:30-13:30. Spring gärna flera varv. 10 kr

SERVICE: 
Servering, sjukvård, samt sportförsäljning, allt 
vid arenan. Varmdusch inomhus i
Idrottshallen och fri entré till badhuset ca 1600 
m från arenan.

BADHUSET:
Skaras badhus kommer vara öppet för tävlande 
i mån av plats utan kostnad. Dock måste ordi-
narie dusch göras innan. Inga stolryggsäckar får 
tas med in på badet.



Läs mer på www.ikgandvik.se och www.five-o.se

Komplett klassutbud
 för alla åldrar
FIVE-O erbjuder

 naturligtvis 
högkvalitativa 

tävlingar för alla! 

 2-6 april 2015

FIVE-O
  natt - sprint - lång - medel - jaktstart

Tävlingsupplägget för HD14 & HD16 ser ut som följer:
2/4 Häxjakten, nattorientering, masstart. IK Gandvik/ IF Hagen
3/4 Kortfredan, sprintorientering, indv. start. IK Gandvik
4/4 Öjetrampen, långdistans, indv. start. Främmestad/Kullingshof 
5/4 Bohuslunken, medeldistans, indv. start. Uddevalla OK
6/4 Vikingaträffen,  medeldistans, jaktstart. OK Skogsvargarna

HD14 & HD16 är huvudklasser på FIVE-O
Med ett unikt tävlingsupplägg för HD14 & 
HD16, där poängen från de inledande del-
tävlingarna räknas om till tid och utgör star-
tordning i den avslutande jaktsstarten, erbjuds 
alla ungdomar ett riktigt häftigt orienterings-
event under påskhelgen 2015.

Klasser & banlängder Kortfredan 2015

FIVE-O:
H16  2,5
D16  2,3
H14  2,2
D14  2,0

Huvudklasser:
H75  1,8
H70  1,8
H65  2,1
H60  2,1
H55  2,4
H50  2,4
H45  2,6
H40  2,6
H35  2,7
H21  3,0
H20  2,7
H18  2,6
H12  1,8
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D75  1,8
D70  1,8
D65  1,8
D60  2,1
D55  2,1
D50  2,1
D45  2,4
D40  2,4
D35  2,4
D21  2,6
D20  2,4
D18  2,4
D12  1,8

K- o U-klasser:
Insk  1,2
U1  1,4
U2  1,6

Öppna klasser:
ÖM1  1,5
ÖM3  2,0
ÖM5  2,4
ÖM8  2,8

Spring även
Häxjakten
den 2 april 2015



IK Gandvik inbjuder till den 18:e upplagan av

Sommarlandssprinten
Söndagen den 7 juni 2015

Läs mer på:

www.ikgandvik.se

Välkomna till en heldag på Skara Sommarland!
Först deltar du och dina klubbkompisar i en av Sveriges 
största och mest spektakulära orienteringstävling, 
sedan får ni resten av dagen på er att upptäcka och 
prova allt som parken har att erbjuda.

Kombinera gärna med deltagande 
på Folkparkssprinten i Götene på 
nationaldagen, 6 juni.
Där erbjuds två sprintrace i en och 
samma tävling!


