
P M 

LAXADUBBELN Medeldistans 

Söndag 8 mars 2015 
Ingår som deltävling 1 i HOF:s Ungdomscup 2015 

Samlingsplats Bräckelid, Boberg söder om Falkenberg. Vägvisning från gamla E6:an 500 meter 

söder om Skrea kyrka. Därifrån ca 3 km till arenan. 
Starttider Första start 10.00. ÖM, U-klasser och inskolning fri starttid mellan 09.30 och 

12.00. Knatteknat startar mellan 09.00 och 10.30. 
Efteranmälda har lottats in bland de föranmälda. 

Start Följ orange-vit snitsel ca 300 m. Gäller alla klasser. 

SI-bricknummer Kontrollera innan du går till starten att ditt SI-bricknummer, som står i 
startlistan, stämmer. Om inte, gå till sekretariatstältet för att få det ändrat. 

Överdragskläder Ingen transport av överdragskläder från starten. 

Maxtid 2,5 timmar 

Terrängbeskrivn. Måttligt kuperad, mestadels barrskog med inslag av hyggen och tätpartier. 
Nyavverkade områden finns. 

Karta Grimsholmen nyritad hösten 2014 av Bertil Bengtsson med laserskannat 
grundmaterial. Ekvidistans 5 m. Färglaserutskrift. 
Skala 1:7500 för HD60- och ÖM7. Övriga 1:10000. 

Kontrollangivelser Lösa angivelser finns. Ett kryss (X) på angivelsen betyder stängselövergång. 

Snitsling Röd-vit snitsel har använts för att stödsnitsla vissa otydliga stigar och en 
stenmur. Vissa klasser har snitsel mellan vissa kontrollerna, finns på 
kontrollangivelsen  

Stämplingssystem Sportident 

Kontroller Vid kontrollen finns skärm, stämplingsenhet och stiftklämma. Får du inte 
klarsignal med ljus och pip så stämplar du i kanten på kartan och meddelar 
sedan funktionär vid målgång. Kontrollera kodsiffran noga. 

Målgång Två målfållor finns, en för orienterarna och en för traillöparna. Traillöparna har 
dessutom en varvningsfålla. Se till att du hamnar i rätt fålla. 
Efter målgång avläses SI-pinnen. Det gäller även de som bryter tävlingen.  
Hyrd SI-pinne återlämnas direkt efter avläsningen. 

Öppna klasser Anmälan vid tält på arenan. 

Priser Hederspriser i mån av deltagare. I de yngsta klasserna får alla pris. Lottade 
priser i Öppna motionsklasserna. Antalet priser anslås vid resultaten. 
Prisutdelningen sker snarast efter att klassen är färdig. 



Viltrapport Vid målet.  

Toaletter Finns bara i anslutning till duscharna, inte vid starten. 

Dusch Varm dusch utomhus. 

Servering Välsorterad marka finns. Varm mat serveras. 

Första hjälpen Finns vid arenan. 

Barnpassning Finns för dem som föranmält detta. 

Knatteknat Startar vid barnpassningen mellan 09.00 och 10.30. 

Sportförsäljning SM Sport finns på plats. 

Tävlingsledare Mikael Lundqvist, 073-3519761 

Banläggare Ingmar Eriksson, 070-3999090 

Tävlingskontrollant Sven-Erik Dahlberg, IK Trenne, 070-6301915 

Bankontrollant Håkan Winnberg, IK Trenne, 070-3693730 

Pressvärd Lennart Kull, 070-5794176 

Tävlingsjury Ann-Marie Röllike, OK Lindéna, Thomas Josarp, FK Friskus, Kenneth Horvath, 
Halmstad OK 

 

Falkenbergs OK och OK Gläntan hälsar tävlande och publik välkomna!  

 

 


