PM- LAXATRAILEN

Falkenbergs OK och OK Glantan hélsar er varmt valkomna till den forsta
upplagan av Laxatrailen

Start: sondag 10.30 pa arenan.

Samlingsplats: Tavlingen gar vid Brackelidsvagen mellan Boberg och
Bobergsudde. Vagvisning med orienteringsskarmar fran gamla E6:an soder om
Skrea kyrka.

Parkering:
| anslutning till arenan, folj parkeringsvakternas anvisningar.

Klasser och anmalningsavgifter

Anmélan pa tavlingsplatsen mellan 9.00 och 10.00:

OM 11 Herrar 10 km

OM 12 Damer 10 km

OM 13 Herrar 6,6 km

OM 14 Damer 6,6 km

Anmalningsavgiften ar 120 kr for 17 ar och éldre, 70 kr for 16 ar och yngre.
Dartill kommer en avgift pa 30 kr for hyra av Sportldent-pinne, som behovs for
tidtagningen. Dessa 30 kr betalas nar du hamtar ut din Sl-pinne pa arenan pa
tavlingsdagen. Har du en egen Sl-pinne anger du numret pa din anmalan.
Kontant betalning

Tidtagning:

Malstampla efter mallinjen med din sportidentpinne.

Pinnen stamplar man med vid malgang. Pa sa satt far man sin sluttid. Pinnen
aterlamnas efter malgang. Ej aterlamnad pinne debiteras med 300 kr.

Banan

Loppet springs tva eller tre varv pa en 3,3 km lang snitslad bana med varvning
inne pa arenan. Banan gar mestadels pa stigar men inslag av obanad terrang
forekommer ocksa.
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Bryta loppet

Om du av nagon anledning bryter loppet ta dig i forsta hand tillbaka till mal och
anmal att du brutit. | andra hand s6ker du upp narmsta funktiondr som i sin tur
kontaktar tavlingsledningen.

Baninformation:

Banan ar mérkt med snitslar. Vi forutsatter att ni foljer banan och inte genar
eller skaffar er fordelar gentemot era konkurrenter.

Pa vissa delar av banan kan det bli trangt. Visa hansyn till varandra!

Bankarta:
Karta finns uppsatt vid tavlingsplatsen pa tavlingsdagen.

Tavlingsregler

:Tavlande skall folja snitslad bana.

Tavlande skall félja instruktioner och anvisningar fran funktionarer

Tavlande maste hjalpa andra tavlande om det intraffat en olycka eller om nagon
skadat sig.

Miljon i skogen &r viktig och ALL nedskrépning &r forbjuden!

Allt tavlande sker pa egen risk.

Resultat
Resultaten presenteras snarast efter malgang pa arenan samt pa
Eventor senare pa dagen.

Priser
Till de basta i varje klass samt utlottningspriser.

Servering
Pa arenan finns en fin servering med hamburgare, pastasallader och andra ,
kioskvaror

Dusch
Utomhusdusch med varmvatten finns pa arenan.

Pa lordagen arrangeras en orienteringstavling pa samma plats. Fér er som vill
testa att springa eller ga en bana erbjuder vi enkla banor fran 2 km och uppat.
Den som sa onskar kan da fa séllskap (hjalp) av en erfaren orienterare (kallas
skuggning) fran klubben. Anmaél garna 6nskemal om skuggning pa mail
skreastrand@fok.se i forvag sa att vi har mojlighet att hjalpa

er. Anmalan pa arenan kl. 10.00-12.00. Fri starttid kI. 10.30 —13.00
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