OK TISAREN
Inbjudan till premidren for Veteran-ol varen 2015.

Torsdagen 19 mars 2015.

Samling: OK Tisarens klubbstuga i Hallsberg for anmalan
och registrering.

Start: 09.30-10.30.

Karta: Skala 1:7 500. Ekv. 5 m. Banlaggare Ove Jansson.

Banlangder: C:a4,0km 3,2 km 2,2 km samt en promenad
(prova pa) bana 1,9 km utan officiell tidtagning,

Kontrollerna ligger i anslutning till stigar.

Stampling: Sportident. Nagra pinnar finns att lana.

Dusch: Finns i klubbstugan.
Fika: Serveras i klubbstugan
Avgift: 50 kr inkl. fika. Enbart fika 20 kr.

Hjartstarter: | anslutning till fikat kommer Nina Hallor att
informera om hjartstarter.

Upplysningar: Ulf Sjokvist Tel: 0582-12698, 070-2273799.

ALLA ORIENTERARE HALSAS VALKOMNA.

OK Tisarens Veteraner.






