
Eskilstuna Weekend 2010
Ärla IF och IK Standard inbjuder till tredagarstävling med en 

medeldistansetapp och två långdistansetapper

Klassindelning

Klass          etapp 1              etapp 2              etapp 3
H 21 L        5.4 km                11.0 km             11.2 km
D 21 L        4.0 km                 6.7 km               6.9 km
H 20 L        4.6 km                 8.2 km               7.9 km
D 20 L        3.4 km                 5.8 km               5.6 km
H 18 L        3.8 km                 7.3 km               7.2 km
D 18 L        3.3 km     5.4 km         5.0 km
 
H 85            2.4 km                 2.7 km               2.8 km
H 80            2.4 km                 2.7 km               2.8 km
H 75            2.4 km                 3.1 km               3.1 km
H 70            2.7 km                 4.0 km               3.8 km
H 65            2.7 km                 4.4 km               4.2 km
H 60            2.8 km                 4.5 km               4.7 km
H 55            3.3 km                 4.9 km               4.9 km
H 50            3.4 km                 5.4 km               5.6 km
H 45            3.6 km                 6.3 km               6.3 km
H 40            3.8 km                 6.3 km               6.3 km
H 35            4.6 km                 6.7 km               6.9 km
H 21            4.6 km                 8.2 km               7.2 km
D 80            2.3 km                 2.7 km               2.8 km
D 75            2.3 km                 2.7 km               2.8 km
D 70            2.3 km                 2.7 km               2.8 km
D 65            2.3 km                 3.1 km               3.1 km
D 60            2.4 km                 3.4 km               3.6 km
D 55            2.4 km                 3.6 km               3.7 km
D 50            2.7 km                 3.6 km               3.8 km
D 45            2.8 km                 3.8 km               3.8 km
D 40            3.3 km                 4.1 km               4.2 km
D 35            3.4 km                 4.5 km               4.7 km
D 21            3.6 km                 4.9 km               4.9 km
 
H 16            3.6 km                 5.3 km               5.2 km
H 14            3.2 km                 4.0 km               4.2 km



H 12            2.2 km                 2.5 km               3.0 km
H 10            2.1 km                 2.2 km               2.1 km
D 16            3.1 km                 3.8 km               4.1 km
D 14            2.7 km                 3.6 km               3.6 km
D 12            2.2 km                 2.5 km               2.8 km
D 10            2.1 km                 2.2 km               2.1 km
 
H 55 motion 2.7 km                 4.1 km               3.8 km
H 45 motion 3.4 km                 4.9 km               4.9 km
H 35 motion 3.6 km                 5.4 km               5.0 km
H 21 motion 3.6 km                 5.4 km               5.6 km
D 55 motion 2.3 km                 2.7 km               2.8 km
D 45 motion 2.7 km                 3.6 km               3.6 km
D 35 motion 3.1 km                 4.0 km               4.1 km
D 21 motion 3.1 km                 4.0 km               4.2 km
 
U 1             2.0 km                 2.2 km               2.1 km
U 2             2.1 km                 2.2 km               2.6 km
U 3             2.4 km                 2.5 km               3.1 km
U 4             2.7 km                 3.6 km               3.6 km
 
Inskolning   2.0 km                  2.2 km               2.1 km
 
Öppen 1     2.1 km                  2.2 km               2.1 km
Öppen 2     2.2 km                  2.5 km               2.8 km
Öppen 3     2.7 km                  4.0 km               3.6 km
Öppen 4     3.2 km                  3.6 km               3.6 km
Öppen 5     3.4 km                  3.8 km               4.1 km
Öppen 6     3.6 km                  4.9 km               5.2 km
Öppen 7     3.0 km                  3.1 km               3.1 km
Öppen 8     4.6 km                  5.4 km               5.1 km
Öppen 9     5.4 km                  6.7 km               7.2 km

Centralort Ärla skola, Ärla

Camping Ärla skola. Hålls öppen från fredagen den 9 juli kl. 12.00 till 
måndagen den 12 juli kl. 12.00. Kostnad: husvagn 250 kr, 
tältplats 200 kr. Kontaktperson: Lennart Lundh 
goltorp@hotmail.com eller 016-703 44

Övrig logi Hårt underlag, 100 kr/person. I övrigt se Ärla IF.s 
orienteringssektions hemsida.

Logianmälan Göres via eventor eller e-post 

Anmälan På internet genom ”Eventor”senast tisdagen 29 juni, kl.20.00.

Efteranmälan På internet genom ”Eventor” senast onsdagen 7 juli kl. 20.00.

Anmälningsavgifter Vuxna 330 kr, ungdom 195 kr. Öppna klasser: vuxna 110 kr/dag, 
ungdom 65 kr/dag. Faktureras klubbarna i efterhand. Utländska 
deltagare betalar alla avgifter kontant.
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Stämplingssystem Sportident i alla klasser. Ange eget SI-nummer i anmälan.
Övriga får hyra SI-pinne, kostnad för alla dagarna 75 kr per
deltagare. Ej återlämnad SI-pinne debiteras med 400 kr.

Vägvisning Till Ärla från E 20 avfart 134 och från väg 55 mellan
Malmköping och Strängnäs. Etapp ett på fredagskvällen
avgörs vid idrottsplatsen Åsborgen i sydöstra utkanten 
av Ärla. De övriga två etapperna  avgörs i Eklången, 7 
kilometer sydost om Ärla.

Parkering I direkt anslutning till TC. Parkeringsavgift med pakeringsdekal
50 kr för de tre etapperna köps på C-orten eller vid parkeringen
på TC dag 1. Kostnad utan parkeringsdekal, 20 kr/dag. Inga
husvagnar får medtagas till TC.

Start Mellan 500 och 1500 meter från TC.
Första start, fredag kl. 18.00. Lördag och söndag kl. 11.00
Jaktstart sker på etapp 3 i klasserna HD14, HD16 och HD21L.

Karta Etapp 1, skala 1:10 000. Etapp 2 och 3, skala 1:15 000 för 
klasserna H 21L, H 20L, H 18L, H 35, H 16, D 21L, D 20L, 
D 18L, D 35, D 16 samt öppen 9. Övriga klasser 1:10 000. 
Skala 1:7500 samtliga dagar för HD60 och uppåt. 
Ekvidistans 2,5 meter. Kartritare, Roy Fransson, Ärla IF.

Terrängbeskrivning Etapp 1. Mestadels öppen, lättlöpt och stigrik tallmo med vissa 
stenbundna partier. Svag kupering med en stor höjdkant ned mot
målet. De längre banorna passerar ett småkuperat och detaljerat
höjdparti avgränsat av grönområden.
Etapp 2 och 3. Småskuren detaljerad sörmlandsterräng med inslag
av stora mossar.

Ledartröjan Eskilstuna Weekend ingår i Södermanlands 
orienteringsförbunds Ledartröjan där det sammanlagda resultatet 
räknas för HD14 och HD16.

Dusch Utomhus, IP Skogen.

Barnaktiviteter Miniknat och barnpassning.

Servering Välsorterad marka.

Sportförsäljning Letro sport.

Invigning Vid TC på etapp 1, fredagen den 9 juli kl. 17.00.

Priser Prisutdelning för etapp 1 sker lördag kl. 10.00. Prisutdelning för 
etapp 2 sker söndag kl. 10.00, därefter sker traditionell 
prisutdelning efter tävlingens slut. 

Press Johnny Fransson, tel. 016-70626, mobil 070-3474628

Tävlingsledare Tomas Ljungkvist, tel. 016-701 63, mobil 070-22 53 706



Bitr. tävlingsledare Tommy Ljungkvist, tel. 016-707 66, mobil 070 55 70 766
  tommy-ljungkvist@spray.se 

Banläggare Emil Andersson, Ärla IF.
Oscar Vångell, Ärla IF 

Bankontrollant Bengt-Erik Larsson, Kjula IF.

Tävlingskontrollant Mikael Egneblad, Kjula IF.

Välkomna till en spännande orienteringshelg i Södermanland!
Ärla IF & IK Standard
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