
Årsunda IF inbjuder till

MEDELDISTANS fredagen den 1 maj – ingår i GästrikeCupen

Ett arrangemang med KIDS-stämpel! Nära till allt. Stigrika banor i fin terräng. Rampstart och 
speakeruppföljning för alla ungdomar, utom kort- och utvecklingsklasser.
Klasser och preliminära banlängder i km:
Tävlingsklasser
  
H 80 2,5 
H 75 3,0 
H 70 3,0 
H 65 3,0 
H 60 3,5 
H 55 3,5 
H 50 3,5 
H 45 4,0 
H 40 4,0 
H 35 4,5 
H 21 4,5 
H 20 3,5 
H 18 3,5

D 80 2,0 
D 75 2,0 
D 70 2,5 
D 65 2,5 
D 60 2,5 
D 55 3,0 
D 50 3,0 
D 45 3,0 
D 40 3,5 
D 35 3,5 
D 21 4,0 
D 20 3,5 
D 18 3,5

H 16 3,5 
H 16 kort 3,0
H 14 3,0 
H 14 kort 2,5
H 12 2,5 
H 12 kort 2,0
H 10 2,0 
D 16 3,5 
D 16 kort 3,0
D 14 3,0  
D 14 kort 2,5
D 12 2,5 
D 12 kort 2,0
D 10 2,0

Utvecklingsklasser

U 1 2,0 
U 2 2,5 
Inskolning 1,5 

Öppna motionsklasser
 
Öppen 1 2,5 
Öppen 3 2,5 
Öppen 5 3,0 
Öppen 7 3,5 
Öppen 8 4,5

Anmälan: Anmälan via Eventor senast söndagen den 26 april. PM, start- och resultatlista kommer att läg-
gas ut på www.idrottonline.se/sandviken/arsundaif-orientering
Efteranmälan: Via Eventor senast tisdagen den 28 april. 50 procent förhöjd avgift.
Direktanmälan: Gäller Öppna banor, U- och inskolningsklasser. Anmälan från 9.00. Start 9.00-11.00. 
Avgifter: Faktureras i efterhand. Ungdomsklasser: 70 kr. Övriga klasser: 110 kr. 
Samling: Vid Årsunda idrottsplats, vägvisning från väg 272. 
Parkering: Vid målplatsen. Avgift 20 kr.
Karta: Skala 1:7 500 för HD 50 och äldre. 1:10 000 för övriga klasser. Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2014-15. 
Terräng: Skogsmark med ett stort antal vägar och stigar. Flack hedterräng med mycket god framkomlighet. 
Enstaka partier med tät skog förekommer.
Start: Första start kl 10.00. Efteranmälda lottas in i startlistan. För öppna motionsklasser, kort-, U- och 
inskolningsklasser gäller fri starttid, d.v.s. startstämpling. Avstånd: Ungdomar och öppna motionsklasser har 
start vid målplatsen. Övriga klasser har cirka 600 m till start.
Stämplingssystem: Sportident. Eget bricknummer måste anges vid anmälan, annars tilldelas hyrbricka för 
25:- som faktureras klubben. Ej återlämnad hyrbricka faktureras klubben med 350:- 
Priser: Skraplott utdelas till var 10:e deltagare i mål! Priser till alla i ungdomsklasserna. 
Service: Miniknat och barnpassning (min. 3 års ålder) från kl 9.00, marka, ombyte och dusch inomhus.
Tävlingsregler: SOFT:s
Huvudfunktionärer:
Tävlingsledare: Helge Elfström
Banläggare: Per Elfström och Lena Bernhardsson
Bankontroll: Karl-Ivar Jönsson
Tävlingskontroll: Lars-Ove Skogh, Sandviken
Välkomna till en snabb runda i Årsunda!                                                              Årsunda IF Orientering


