ﬁ Inbjudan Griptrdffen 2015 i

Nationell Medeldistans Lordagen den 25 april

Tavlingen ingar i Ledartrsjan och Juniorligan

Preliminira Insk 1,9 H20 3,9 D14 2,9

banlingder: u1 1,9 H21 4,9 D16 K 2,9
U2 1,9 H35 4,6 D16 3,5
01 1,9 H40 4,1 D18 3,6
03 2,1 H45 3,9 D20 3,8
05 3,7 H50 3,8 D21 3,9
07 3 H55 3,5 D35 3,8
08 4,6 H60 3,3 D40 3,5
H10 1,9 H65 3,2 D45 3,3
H12K 1,9 H70 3 D50 3,2
H12 2,1 H75 2,8 D55 3
H14K 2,1 H80 2,5 D60 2,8
H14 2,9 D10 1,9 D65 2,5
H16 3,6 D12K 1,9 D70 2,5
H16K 2,9 D12 2,1 D75 2,1
H18 3,8 D14K 21 D80 2,1

Arena: Eriksberg, Mariefred

Samling: Vagvisning efter avfart 139 pa E20.
Darefter 5 minuters bilvag till parkeringen. P-avgift: 20 kr

P-Arena: 400- 1500 meter

Start: En start, 400 m
Forsta ordinarie start kl. 10:00.
Fri starttid med startstampling fér U-klasser, OM-klasser
och inskolning mellan, 9:30-11:30

Anmalan: Via Eventor. | undantagsfall via epostadress
okgrip@gmail.com
Ordinarie anmalningsstopp 19 april 23.59.
Efteranmalan senast 22 april 23.59 mot 50% forhojd
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avgift.

Efteranmalda startar fore forsta ordinarie start.

Med anmalan godkanner du att start- och resultatlistor
samt stracktider publiceras pa Internet.

Anmalningsavgift:

Vuxna 130kr, ungdom t.o.m 16 ar 75kr.
Anmalningsavgifterna faktureras, galler ej klubblésa och
utlandska lopare.

Vakansplatser:

| ungdomsklasserna kommer det att finnas 3 st
vakansplatser (DH10-16). Anmalan till dessa kan endast
goras pa tavlingsdagen. Anmalningsavgift 110kr

Direktanmalan:

Anmalan till OM, U och inskolningsklass mellan 9.15-
11.00.

Stamplings-system:

Sportident anvands i samtliga klasser. (Inkl Sl-pinne 9-11)
Hyrpinnar 30kr. Borttappad hyrbricka debiteras med
500kr

Start- och
resultatlista:

Start- och resultatlista kommer att finnas pa Eventor.

Terrangbeskrivning:

Omradet domineras av 6ppen tallskog med god sikt.
Terrangen ar huvudsakligen 1attlopt, men pa vissa stallen
kan stenbunden mark begransa |[6phastigheten
Kuperingen ar mattlig i storre delen av omradet, men ett
par mindre berg bjuder pa lite brantare sluttningar. For
klasserna HD16 och aldre gar banorna i ren skogsmark,
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och dessa banor berors i princip inte av vagar, stigar eller
kulturmark.

De kortaste banorna borjar langs mycket lattlopta
ledstanger, men avslutas lite tuffare och med lite mer
utmaningar an vad som kanske ar vanligt.

Karta: 1:10 000, 5 m ekvidistans, reviderad 2015
HD60 o dldre skala 1:7 500

Toaletter: Finns endast vid Arenan.

Dusch: Tempererad dusch i anslutning till Arenan.

Barnaktiviteter:

Barnpassning. Miniknat, kostnad 20 kr

Servering:

Sedvanligt utbud, inkl hamburgare

Sjukvard:

Enklare sjukvardsmaterial finns for egenvard.

Sportforsaljning:

Letro sport

Tavlingsledare:
Bitr.Tavlingsl.:
Banlaggare:
Anmalningar:
Kartritare:

Kristina Fors 070- 236 57 70
Jonna Fors

Stig-Johan och Joel Wiklund
Andreas Bjorn 070-593 92 09
Mariefreds Kartcenter.
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Valkomna !



