
GrännaBygdens OK
Inbjuder till Nationell orientering i långdistans

Polkaluffen
Fredagen den 1 maj

Deltävling i Vetlanda OLSport Cup        

Klasser och 
 

Tävlings-
 
D10     2,5
D12     3,0
D12 kort 2,5
D14     4,0
D14 kort 3,0
D16     4,5
D16 kort 3,5
D17-20 kort 4,5
D18     5,0
D20     5,5
D21     7,0
D21 kort 5,0
D35     6,0
D40     5,0
D45     4,5
D50     4,0
D55     4,0
D60     3,5
D65     3,5
D70     3,0
D75     3,0
D80     2,5
D85     2,5
 

Motions-
 
Inskoln. 1,5

U-klasser
 
U1      2,0
U2      2,5

Knatteknat
Start mellan 
9:30-11:00

banlängder
 

Orientering

H10     2,5
H12     3,0
H12 kort 2,5
H14     4,0
H14 kort 3,0
H16     5,5
H16 kort 4,0
H17-20 kort 5,5
H18     6,5
H20     7,5
H21     10,0
H21 kort 8,0
H35     8,0
H40     7,5
H45     6,5
H50     6,0
H55     5,5
H60     5,0
H65     4,5
H70     4,0
H75     3,5
H80     3,0
H85     3,0

Orientering
 

Lätta
ÖM 1   2,5 vit
ÖM 2   4,0 vit
ÖM 3   3,0 gul

Medel
ÖM 4   5,0 gul
ÖM 5   3,5 orange
ÖM 6   6,0 röd
 
Svåra
ÖM 7   3,0 blå
ÖM 8   4,5 svart
ÖM 9   7,5 svart

Anmälan
 
 
  
  
Stämpling

Anmälan via Eventor senast torsdagen den 23 april kl. 23:59
Anmälan i Inskolning, Öppna klasser och U-klasser kan även ske 
tävlingsdagen ca kl. 10:00 – 11.30
I undantagsfall kan anmälan skickas till tomas.lundh@gmail.com 

Sportident
Avgifter
 
Efteranmälan

H/D18 och äldre: 120kr, H/D16 och yngre: 70kr
Brickhyra 25kr. Avgiften faktureras i efterhand
Mot 50% höjd avgift t.o.m. tors. den 30 april kl. 18:00 via Eventor

Startlista och 
Resultatlista

Redovisas via Eventor

Priser Samtliga deltagare erhåller pris vid målgång!

Samlingsplats Mårtenstorp, Gränna. Vägvisning från centrala Gränna

Parkering Parkering på anvisad plats, max 1300m, avgift 20Kr

Start Första ordinarie start 11:00 efteranmälda startar före. Startstämpling 
sker i öppna klasser, Inskolning och U-klasser. OBS! Ingen lottning 
sker i dessa klasser, endast deltagarlista upprättas.
Avstånd TC-start ca. 1500M
Information om ev. nummerlappar ges senare
 

Karta Kramboberget. Nyritad 2013, ekv 5m
Skala HD16-21 har 1:15 000, D/H 60 och äldre har 1:7 500
övriga har 1:10 000

Terräng Skogsmark med mindre antal stigar och körvägar i strövområde, 
måttlig till stark kupering och god framkomlighet men vissa 
områden med mer svårlöpt terräng

Omklädning Utomhus, varma duschar

Barnpassning
Knatteknat

På TC från 10:00
Vid TC från 10:30

Servering
Sjukvård
Sportförsäljning

Servering finns vid TC
Finns på TC
Vetlanda OLSport  

 
Tävlingsledare &
Miljöansvarig

 

Lars Kjellström GBOK               070-6971175
Banläggare Conny Simonsson GBOK 076-0160074
Tävlingskontrollant Sven-Åke Karlsson IKHP 036-13 12 57
Bankontrollant Jan-Olof Nyberg IKHP 0390-41551
Pressansvarig Sten Åström GBOK                    0700-901424
Upplysningar Lars Kjellström GBOK 070-6971175

Tomas Lundh GBOK 070-5151507 
Hemsida www.grannabygdensok.se

GrännaBygdens OK hälsar alla välkomna till

Polkaluffen – 2015 

http://www.grannabygdensok.se/
mailto:tomas.lundh@telia.com

