OK\ ), JROSLAGEN

Skdrgardssprinten 2015
14-15 juli

OK Roslagen bjuder in till en 2-dagarstavling av sprintkaraktar i

skdrgards- och stadsmiljo.

Bada tavlingarna ingar i Uppland League.

Etapp Datum Tavlingsomrade Sista ordinarie anmalningsdag
1 Tisdag 14/7 Marholmen Lordag 11/7 kl.23.59
2 Onsdag 15/7 Badhuset, Norrtilje Lordag 11/7 k1.23.59
Klasser Ca banlangder Kommentar
H21, D21 2,7 km Oppen for herrar och damer i alla aldrar.
HD21 motion 2,5 km Motion, latt bana som passar nybdrjare.
H16,D16 2,5 km Bdda dagarna ingar i Uppland League.
H14,D14 2,0 km Bada dagarna ingar i Uppland League.
U2 2,0 km Mycket latt bana. Ledarhjalp tillaten.
H45-, D45- 2,5 km
H60-, D60- 2,0 km

Anmalan: Via Eventor. Ordinarie anmalan senast den 11 juli. Det gar dven att anmala sig
till en enskild etapp. Aven klubblésa lopare kan anméla sig.

Efteranmalan: Kan goras till vakansplatser pa plats kl.16.30- 17.30 tavlingsdagarna.

Start: Starttider mellan 17.30 och 18.30. Motion och U2 startar pa valfri tid, 6vriga
klasser enligt angiven startlista. Startlista kommer finnas tillganglig pa Eventor och TC.




OK\ ), JROSLAGEN

Anmalningsavgift: Ungdomsklasser 70 kr/dag, 6vriga klasser 120 kr/dag. 50 % extra
kostnad vid efteranmalan for vuxna, ingen extra kostnad for ungdomar. OK Roslagen
fakturerar SOFT-registrerade klubbar. Ovriga l16pare betalar anmilningsavgift pa plats
fore start. Sportidentpinne finns att hyra mot en kostnad av 20 kr. Borttappad bricka
ersatts mot en kostnad av 500 kr.

Sammanlagt resultat: Det sammanlagda resultatet ar summan av varje dags loptid.
Stamplingssystem: Sportident
Karta: Etapp 1: Skala 1:4 000 nyritad 2013 enligt SOFT sprintnormer.

Etapp 2: Skala 1:4 000

Terrangtyp: Etapp 1 gar i mycket lattframkomlig terrang med flera 6ppna ytor och ett
flertal sma hus, stigar och mindre vagar.

Etapp 2 gar i stadsmiljé med inslag av skogspartier.

Priser: Penningpriser till de tre basta totalti HD21 (1000kr, 700kr, 500kr). Sponsrade
priser till ungdomsklasserna. Lottade priser i 6vriga klasser till de som fullféljer bada
dagarna.

Forsadljning: Det kommer finnas en enklare marka med korv, hamburgare, kaffe och
annat gott till forsaljning.

Parkering: Ca 400m fran TC. Avgift 20kr.

Dusch: Fin badplats ndra TC pa etapp 1 och mojlighet till bad och dusch i badhus vid
etapp 2.

Vagvisning: Tavlingsplatsen finns markerad i Eventor. Vagvisning fran E18.
Tavlingsledare: Ellen Broman

Kartansvarig: Ola Hultin

TC-ansvarig: Viktor Lindberg

Banldggare: Waldemar Andersson

Bankontrollant: Jens Andersson

Varmt valkomna!



