PM

Varracet 2015

Lordag 21 mars

Nationell Langdistans
med
Blekingecupen #1 for HD12-HD16

TC/tavlingsomrade:
Farskesjon N, 5 km S Jamjo/
Farskesjons vildmarksomrade och
Haljarum Vastra
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sammanslagna
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Start
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Omkl./Zdusch
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Service

Sportfoérsaljning

Farskesjon N. Vagvisning fran E22:an genom Jamjo och fran vagen mellan
Jamjo och Torhamn, ca 2 km Soéder om Jamjo, darifran ca 2 km till TC.
Parkering-TC 200-400m. Vid valdigt blota dkrar kan parkeringen flyttas och
avstandet P-TC kan bli 1-1.5 km.

Farskesjon/V Haljarum Reviderad av Oleksandr Kratov/Kenneth Kaisajunti
2014/15

Skala: 1:10 000 och 1:7 500 fér HD 60 och éver samt Oppen motion 7.
Lattframkomlig, tekniskt kravande berghallsterrang. Banorna gar i det
vildmarksliknande Farskesjéreservatet. Liknande terrangtyp som for stafett-SM
2016. Galler for bada dagarna.

Oppna klasser, U-banor samt Inskolning gar det att anmala sig till direkt pa TC
under tavlingsdagen mellan 10.00 och 11.30. Start mellan 10:45 och 12:00.
OM1 2.2 km (Vit)

OM3 2.9 km (Gul)

OM5 3.5 km (Orange)

OM6 5.4 km (Rod)

OM7 3.1 km (BI&)

OMS8 4.4 km (Svart)

OM9 7.5 km (Svart)

H21K, D17-20K och D16K strykes pga inga anmalningar.

Lopare i tavlingsklass far fore eget lopp utféra skuggning i Inskolningsklass, U1,
U2 samt OM1. Skuggning fore eget lopp far dock ej utforas av I6pare i
rankingmeriterande klasser dvs. DH18, DH20 och DH21.

Heltdckande kladsel kravs.

Forsta start 11:00. Efteranmalda har lottats in i klasserna.

Orange-vit snitsel.

50 m Inskolning och U1. Ovriga klasser 1 700 m. Se upp for delning.
Overdragsklader transporteras fran start.

2 timmar

I anslutning till TC, varmvatten

Priser i alla klasser forutom OM3-OM9.

U1, U2, OM1 samt Inskolning hamtar pris direkt efter malgang. Vinnarna i
HD35- hamtar specialbakad Orionlimpa nar resp. klass ar klar. Sedvanlig

prisutdelning for dvriga. Utdelning av 2015 ars ledartrojor i Blekingecupen.

Marka, Sjukvard, Barnpassning, grill.
Miniknat pa TC fran kl. 10:15 till 12:00.

Vetlanda Team Sportia, arne.vetlanda@teamsportia.se



Klagomur / Eventuella protester mot tavlingsledningens beslut lamnas skriftligt och
Tavlingsjury undertecknat med namn till tavlingsledningen vid sekretariatet.
Tavlingsledningen 6verlamnar sedan protesten till tavlingsjuryn for behandling.

Jury Lennart Smedenmark
Leif Ingemarsson
Olof Ingemarsson

Tavlingsledare/Info Peter Andersson 076-11581189 / Per-lvan Engstrém 0708-176920
Sekretariat Johan Jacobsson 0733-495285

Banlaggare Patrik Sjokvist

Bankontrollant Niklas Bratt
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