
 

 

7 -HÄRADSDUBBELN 
Ulricehamns OK inbjuder till 7-Häradsdubbeln den 2-3 maj 2015 

Nationella tävlingar i Grönahög 

Tävlingarna ingår i Team Sportia League för ungdomar 

Sjuhäradsmästerskap, medel- och långdistans 

 

Samling: Tokared, 3km nordost om Köttkullakorset på vägen mellan Köttkulla och Strängsered. Vägvisning 
från riksväg 40 i Strängsered och från Köttkullakorset. Tävlande från Jönköpingshållet kan med fördel välja 
vägen över 26:an, Ryd och Mulseryd till tävlingsplatsen. Vi ber alla tävlande att undvika att komma till 
Tokared från nordväst, det vill säga inte svänga av väg 40 i Gullered. 

Parkering: På anvisad plats, ca 200-300 meter från TC. 

Klasser 

Lördag – Långdistans 

Söndag – Medeldistans 

Samtliga klasser Lördag och Söndag, se Eventor 

 

Öppna klasser: 

Lördag Långdistans: 

ÖM 1-9 , Öppen Motion Trail och Öppen Hitta ut. 

Söndag Medeldistans: 

ÖM 1,3,5,7 och 8, Öppen Motion Trail och Öppen Hitta ut. 

Anmälan: Samtliga klasser senast sön 26 april kl.24.00 via Eventor. Öppna klasser även på TC före start. 

Efteranmälan: Senast Tors 30/4 kl.24.00 via Eventor mot 50% förhöjd avgift. Efteranmälda startar före 
ordinarie start i respektive klass.  

Avgifter: Vuxenklass 110 kr, Ungdomsklass 70 kr  

  



Start lördag: Första start huvudklasser kl. 10.00. 
Öppna klasser, U-klasser och inskolning mellan 10.00 -12.00, anmälan på TC mellan kl. 9.00–11.45.  

Start söndag: Första start huvudklasser kl. 10.00.                                                                                                                  
Öppna klasser, U-klasser och inskolning mellan 10.00 -12.00, anmälan på TC mellan kl. 9.00–11.45.  

Stämplingssystem: Sportident. Bricknummer anges i anmälan. Brickor finns för uthyrning mot en avgift på 
25 kr. Borttappad bricka debiteras med 300 kr. 

Karta: Grönahög NO. Reviderad och delvis ny ritad karta hösten 2014 från laserscannat grundmaterial. 
Ekvidistans 5 m. Färglaserutskrift. Långdistansområdet använt av längre elitbanor söndagen efter 
Ungdomens 10-mila 2013.  

Terräng: Långdistansen – rejäl och bitvis tungsprungen skogsmark med måttlig kupering. Mestadels god 
framkomlighet förutom i redovisade grönområden. Medeldistansen – småkuperad skogsmark varvat med 
kulturmark. Måttlig till svag kupering och varierande framkomlighet. 

Service: Varmdusch utomhus, Servering, Knatteknat. Barnpassning. 

Sportförsäljning: Team Sportia Jönköping. 

Logi: Möjlighet till enklare camping vid Grönahögs bygdegård, 100 kr/natt. Camping anmäls via Eventor. 

 

 

 

Vi hälsar er hjärtligt  

VÄLKOMMNA  

till en härlig Orienteringshelg! 
 

 

Tävlingsledare Ann-Sofie Järsenholt 070-6874231 

Bitr. Tävlingsledare Ann-Kristin Spetz 070-3318604 

Pressvärd Sören Nilsson 0321-10094 

Information Ann-Sofie Järsenholt 070-6874231 

Banläggare lördag Henrik Erickson 076-1330307 

Banläggare söndag Henrik Erickson 076-1330307 

Bankontrollant Ingemar Gustavsson, Bottnaryd  

Tävlingskontrollant Morgan  Bodin, Gällstad OK  

 


