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7 -HARADSDUBBELN

Ulricehamns OK inbjuder till 7-Haradsdubbeln den 2-3 maj 2015

Nationella tavlingar i Gronahog
Tavlingarna ingar i Team Sportia League for ungdomar

Sjuharadsmasterskap, medel- och langdistans

Samling: Tokared, 3km nordost om Kottkullakorset pa vagen mellan Kottkulla och Strangsered. Vagvisning
fran riksvag 40 i Strangsered och fran Kottkullakorset. Tavlande fran Jonkopingshallet kan med fordel vélja
vagen over 26:an, Ryd och Mulseryd till tavlingsplatsen. Vi ber alla tavlande att undvika att komma till
Tokared fran nordvast, det vill sdga inte svanga av vag 40 i Gullered.

Parkering: Pa anvisad plats, ca 200-300 meter fran TC.

Klasser

Lordag — Langdistans

Sondag — Medeldistans

Samtliga klasser Lérdag och Séndag, se Eventor

Oppna klasser:

Lordag Langdistans:

OM 1-9 , Oppen Motion Trail och Oppen Hitta ut.

Sondag Medeldistans:

OM 1,3,5,7 och 8, Oppen Motion Trail och Oppen Hitta ut.

Anmalan: Samtliga klasser senast s6n 26 april kl.24.00 via Eventor. Oppna klasser dven pa TC fore start.

Efteranmaélan: Senast Tors 30/4 kl.24.00 via Eventor mot 50% forhéjd avgift. Efteranmaélda startar fore
ordinarie start i respektive klass.

Avgifter: Vuxenklass 110 kr, Ungdomsklass 70 kr



Start 10rdag: Forsta start huvudklasser kl. 10.00.
Oppna klasser, U-klasser och inskolning mellan 10.00 -12.00, anméalan p& TC mellan kl. 9.00-11.45.

Start sondag: Forsta start huvudklasser kl. 10.00.
Oppna klasser, U-klasser och inskolning mellan 10.00 -12.00, anméalan p& TC mellan kl. 9.00-11.45.

Stamplingssystem: Sportident. Bricknummer anges i anmalan. Brickor finns for uthyrning mot en avgift pa
25 kr. Borttappad bricka debiteras med 300 kr.

Karta: Gronahtg NO. Reviderad och delvis ny ritad karta hosten 2014 fran laserscannat grundmaterial.
Ekvidistans 5 m. Farglaserutskrift. LAngdistansomradet anvant av langre elitbanor séndagen efter
Ungdomens 10-mila 2013.

Terrang: Langdistansen — rejal och bitvis tungsprungen skogsmark med mattlig kupering. Mestadels god
framkomlighet forutom i redovisade gronomraden. Medeldistansen — smakuperad skogsmark varvat med
kulturmark. Mattlig till svag kupering och varierande framkomlighet.

Service: Varmdusch utomhus, Servering, Knatteknat. Barnpassning.

Sportforsaljning: Team Sportia Jonkdping.

Logi: Mgjlighet till enklare camping vid Gronahogs bygdegard, 100 kr/natt. Camping anmals via Eventor.

Vi halsar er hjartligt
VALKOMMNA
till en harlig Orienteringshelg!

Tavlingsledare Ann-Sofie Jarsenholt 070-6874231
Bitr. Tavlingsledare Ann-Kristin Spetz 070-3318604
Pressvérd Sdren Nilsson 0321-10094
Information Ann-Sofie Jarsenholt 070-6874231
Banlaggare |6rdag Henrik Erickson 076-1330307
Banldggare sbndag Henrik Erickson 076-1330307
Bankontrollant Ingemar Gustavsson, Bottnaryd
Tavlingskontrollant Morgan Bodin, Géllstad OK




