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Långdistans söndagen den 22 mars 

 

  

Samling 

Se karta med GPS koordinator på Eventor. Samling båda dagarna efter 
vägen Anneberg-Inseros. Vägvisning från E6 vid mot nr. 61, 
Kungsbacka Varla, samt vägen Hällesåker-Hällingsjö. 
 

Parkering 
Parkering i direkt anslutning till ARENA. P-avgift 20 kr. Möjlighet till 
buss-, och husvagnsparkering finns ca 1200m från ARENA. 
Samåk gärna, begränsad P-plats! 

Strukna klasser Medel: H16K, D85. 
Lång: D16K, D12K, D85, H85 

Nummerlappar Båda dagarna: HD21 och HD16, självservering vid starten. 

Stämplingssystem SportIdent. Hyra av löparbricka 30 kr, borttappad löparbricka debiteras 
klubben med 350 kr. 

Avstånd till Start Medel: 300m. 
Lång: 1000m. 

Start  Tävlingsklasser från 10.00. Efteranmälda startar före 10.00.  
Fri starttid 09.30 - 11.30 i Inskolnings-, U1, U2 och Öppna klasser.  

Knatteknat Försäljning och start kl. 09.30-11.00. 
Inskolnings- och 
U-klasser Medel Inskolning 1,9 km, U1 2,0 km, U2 2,4 km. 

Inskolnings- och 
U-klasser Lång Inskolning 2,0 km, U1 2,5 km, U2 2,0 km. 

Öppna klasser 
Medel 

Försäljning på ARENA 09.15 – 11.00, Ö1 2,5 km vit, Ö3 2,6 km gul, 
Ö5 3,7 km orange, Ö7 3,1 km blå, Ö8 4,1 km svart. 

Öppna klasser 
Lång 

Försäljning på ARENA 09.15 – 11.00, Ö1 2,5 km vit Ö2 4,0 km vit, 
Ö3 3,0 km gul, Ö5 3,5 km orange, Ö6 6,0 km röd Ö7 3,0 km blå, Ö8 
4,5 km svart, Ö9 7,5 km svart. 
 

Service Tempererad dusch utomhus, enklare sjukvårdsväska, välsorterat kafé 
samt barnpassning vid ARENA.  

Övrig info 

Fårstängsel och taggtråd: Får passeras där dessa förekommer. Vit 
snitsel används för taggtråd och fårstängsel som delvis ligger ned. 
Otydliga stigar: Vit snitsel används som stöd i naturen för otydliga 
stigar. 
Spångar: Spångarna över bäckarna kan vara hala. 
Förbjudna områden: Tomtmark är alltid förbjudna att beträdda, 
några är dessutom markerade med gul/blå snitsel i terrängen. 
Kontroller sitter bitvis tätt, kontrollera kodsiffra noga. 

http://www.ifkgbgol.nu/arrangemang/varduetten2004/PM_04.doc


Karta 

Laserutskriven karta reviderad 2015. Kartprov finns på hemsidan. 
Medel: 
DH60- i skala 1:7 500, övriga skala 1:10 000. 
Lång: 
DH16-21 och Ö9 skala 1:15 000, 
DH60- i skala 1:7 500, övriga skala 1:10 000. 

Terräng 

Terrängtyp: Äldre barrskog där gran dominerar beståndet. Inslag av 
tall förekommer i varierad omfattning. Ett glest nät av mindre stigar 
genomkorsar området. Sikten är normalt sett god, men områden med 
hög detaljrikedom och nedsatt sikt, där orienteringsmomentet kommer 
att testas rejält, förekommer.  
Kupering: Tävlingsområdet präglas av mellanstora höjdpartier med 
måttliga höjdskillnader, men båda dagarna kan de längre banorna 
delvis komma i kontakt med lite tuffare sluttningar.  
Framkomlighet: Normalt sett god i större delen av tävlingsområdet. 
Några rena granskogsområden bjuder på mycket god framkomlighet. 
Hyggen förekommer i begränsad omfattning.  

Maxtid Medel: 2,5 h. 
Lång: 3 h. 

Tävlingsledning 

Medel:  
Tävlingsledare: Sören Nasenius, IFK GBG. 031-86 49 12 
Tävlingsledare (bitr.): Morgan Eriksson., IF Rigor. 0709-875113  
 
Lång: 
Tävlingsledare: Morgan Eriksson, IF Rigor. 0709-875113 
Tävlingsledare (bitr.): Sören Nasenius, IFK GBG. 031-86 49 12 

Tävlingskontroll 

Medel: 
Asgeir Edvardsen  GMOK 0302-301 41 
Lång: 
Torbjörn Halvarsson FAIK, 072-5725580 

Banläggare 

Banläggare Medel: 
Tobias Noborn, IFK GBG. 031-19 07 50  
Kjell Ryberg, IFK GBG. 031-15 92 13  
Christer Westberg, IFK GBG. 031-52 83 83  
Banläggare Lång: 
Bernt Andersson, IF Rigor. 0708-876873  
Stefan Graad, IF Rigor. 0300-21443 

Bankontroll 

Medel: 
Jens Kaminsky GMOK, 073-631 31 78 
Lång: 
Christer Westberg, IFK GBG. 031-52 83 83 

Tävlingsjury 

Medel: 
Mikael Jungbjer Göteborgs Skidklubb, 0709-873902 
 
Lång: 
Representant från HOF 
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