Hellas Orientering inbjuder till

oSE

PROVA ATT SPRINGA/GA EN RIKTIG ORIENTERINGSBANA MED
ELEKTRONONISK STAMPLING

Plats: Hellasgardens motionsanlaggning Dag: 28 april Tid: 16.00—19.00

Aka kommunalt: Buss 401 fran Slussen mot Alta, stig av vid Hellasgarden.

Med Bil: Vag 260 mot Altavdgen http://kartor.eniro.se/m/xV2XM
Banor Det finns 4 banor att vélja pa
OM1 vit ca. 2 km
OM3 qul ca. 3,0km
OM5 orange ca. 3,5km
OM8 rod ca. 6,0 km
OM = Oppen Motionshana, ar banvarianter som dven finns pa vara tavlingar
Karta
Kartskala 1:10 000
Far man hjalp
Ja, vi har instruktorer som hjalper till och svarar pa fragor.
Anmalan och start
Pa plats mellan 16.00 och 19.00.
Avgift

Vuxna 60:- ungdomar t.0.m. 16 ar 40:-. | avgiften ingar karta och lan av sportidentpinn (om

det behdvs)

Malgang och Resultat

Alla maste passera, malstampla och lamna tillbaks lanad sportidentpinne. Varje lopare far sin

totaltid och tid pa delstrackor.

Fullstandig resultatlist anslas pa var hemsida www.hellasorientering.se samt pa
Www.motionsorientering.se
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