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Antar du
utmaningen?

PM Lidingo6 Challenge 2015 — Etapp 5
Tisdag den 25 augusti 2015
Allmént:

Liding6 Challenge ar uppdelad i atta etapper och vénder sig till konditionsidrottare.
Skuggning ar tillatet. Lopning i patrull &r tillatet. GPS ar tillatet. Kartan far studeras fore start.

Samling/arena: Langangen (https://goo.gl/maps/MDJ30Q )

Parkering: Stockby motionsgard (gratis)

Start: Vid arenan. Fri start mellan kl 17:30 och 18:00.

Tidtagning: Sl-pinnar finns till utléning vid arenan. Aterlamnas efter genomférd etapp.
Karta: 1:10 000.

Klasser/banor: Challenge (gul svarighetsgrad), ca 5000 meter

Kontroller: Mérkta med skarm och Sl-enhet

Anmadlan: Senast sondag den 23 augusti 2015 kI 23:59 i Eventor.

Banldggare: @ystein Kvaal @sterbg

Hemsida: www.lidingochallenge.se
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